
Oktober 2023

Bakhuizen, Mirns, Rijs en omstreken

125

MFC De Gearte - Bakhuizen
Entree: €10,- 
(contante voorverkoop bij
onze leden & Spar Flapper)

jaar

ZA. 04-11-2023 • 20:00 UURZA. 04-11-2023 • 20:00 UURZA. 04-11-2023 • 20:00 UUR

Samen met popduo Weima & Van der Werf, popkoor X-Jong en oud-leden
van onze muziekvereniging (die van muziek hun beroep gemaakt hebben)

gaan we er een gezellige en muzikale avond van maken! 

Jubileumconcert
18

98  -  202
3

 125 jaar!
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Muziekvereniging Euphonia Bakhuizen viert in 2023 haar 125-jarig bestaan. Hoogtepunt in dit jubileumjaar is 
een groots jubileumconcert dat op 4 november om 20.00 uur in de sporthal van MFC De Gearte te Bakhuizen zal 
worden gegeven.

Ontstaan en ontwikkeling

De precieze reden waarom een aantal Bakhuisters in 1898 besloot dat ook hun dorp een muziekkorps moest 
krijgen, is niet bekend. Het kan goed te maken hebben gehad met de troonsbestijging van prinses Wilhelmina in 
dat jaar. In 1898 zijn er namelijk behoorlijk wat muziekverenigingen naar aanleiding hiervan opgericht. Maar ook 
zonder deze aanleiding was er een gezonde bodem in het dorp voor de muziek. Bakhuizen is namelijk een katho-
liek dorp met een lage drempel voor vieringen en feestelijkheden.

•	  Foto van Euphonia in 1905.

In de lange geschiedenis van Euphonia werden periodes van bloei afgewisseld met tijden waarin het voortbe-
staan onder druk kwam te staan door een teruglopend aantal leden. Maar het kwam altijd weer goed en de fanfa-
re bleef een vaste waarde in de dorpsgemeenschap. In 1975 werd de vereniging uitgebreid met een drumband en 
in 1976 kwam daar een groot majorettepeloton bij. Met deze drie afdelingen heeft de vereniging vele marsoptre-
dens verzorgd. Op het hoogtepunt bestond de vereniging uit 70 leden. Helaas is de drumband door ledengebrek 
gestopt en onderging het majorettepeloton hetzelfde lot.
Al die tijd is de fanfare stabiel gebleven. In een tijd waarin het voortbestaan van de blaasmuziekcultuur steeds 
meer onder druk komt te staan, is Euphonia trots dat het haar 125-jarig jubileum kan vieren met een volwaardig 
orkest en een gezonde vereniging.

•	 Euphonia op haar hoogtepunt in 1980 met 70 leden.

Op dit moment bestaat de fanfare uit ongeveer 25 leden in de leeftijd van 18 tot 80 jaar en is de muzikale leiding 
in handen van dirigent Henk Homma. Euphonia vervult nog steeds een belangrijke rol in de mienskip van Bakhui-
zen en wijde omgeving. De fanfare verzorgt jaarlijks enkele concerten, bezoekt festivals en concoursen, en be-
geleidt kerkdiensten. Heel bijzonder bij dat laatste is de jaarlijkse begeleiding van de ‘sacramentsprocessie’: een 
oude katholieke traditie die in Bakhuizen nog altijd gevierd wordt. Door de jaren heen heeft Euphonia zich ook 

Muziekvereniging Euphonia Bakhuizen viert jubileum met groots concert



32 Op ‘e Hichte Oktober 2023

ontwikkeld als marchingband. Naast het meedoen aan marswedstrijden wordt de marchingband veel gevraagd 
bij feestelijke optochten in Nederland en Duitsland. Deze optredens variëren van carnavals- en Sinterklaasin-
tochten tot dorpsfeesten en het inhalen van avondvierdaagselopers.

•	 De marchingband tijdens de Rasteder Musiktage in Rastede, Duitsland.

Jubileumconcert
Het jubileumjaar wordt groots gevierd door Euphonia. Op 19 maart was er het ‘Maestro Concert’ waar 3 promi-
nente dorpsgenoten zonder muzikale achtergrond het stokje van de dirigent overnamen. Op Hemelvaartsdag 
vierde RKVV Bakhuizen haar 100-jarig bestaan en daar speelde Euphonia ook een bijzondere rol. De mar-
chingband opende hun jubileumweekend met een spectaculair showoptreden op het sportveld.

•	  Muziekvereniging Euphonia tijdens het ‘Maestro Concert’.

Als voorbereiding op het grootse jubileumconcert zijn de leden in het eerste weekend van oktober op studie-
weekend geweest in Drouwen. Tijd om alle muziekstukken eens goed te repeteren. Maar... naast hard repete-
ren was er natuurlijk ook tijd voor een fanatieke spelletjesavond, werd er genoten van de omgeving tijdens een 
ommetje, bracht de fanfare een serenade bij de buren op de accommodatie, werd er genoten van een vuur-
werkshow & lieten de leden hun hersens kraken tijdens de pubquiz ‘Ik hou van ... Euphonia’! 

Hoogtepunt van het jubileumjaar zal het jubileumconcert op zaterdagavond 4 november zijn. Want hoe kan 
een muziekvereniging haar jubileum beter vieren dan met het geven van een groots concert? Deze avond zal 
it korps worden bijgestaan door popduo Weima & Van der Werf en popkoor X-Jong. Daarnaast zal Euphonia 
solo-optredens begeleiden van Joop van der Linden, Rixt Boonstra en Ingrid Deen. Drie uit Bakhuizen afkom-
stige muzikanten die van muziek hun beroep gemaakt hebben en hun carrière op zeer jonge leeftijd gestart zijn 
bij Euphonia.

Euphonia is een hoogbejaarde dame die nog springlevend is en vol muziek zit! Op 4 november pakt de mu-
ziekvereniging groots uit om het jubileum te vieren en als opmaat voor de toekomst.
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Vossenjacht Club HWS

Vrijdag 29 september 2023 was het dan zover. De start van het jongerenwerk in onze gemeentes HWS:  Heme-
lum waaronder BMR (Bakhuizen, Mirns, Rijs), Wijckel en Sloten. 
Door Hemelum waren 9 vossen verstopt en 17 jongeren uit onze drie gemeenten gingen naar hen op zoek. Ze 
moesten raden welk bijbel figuur er werd uitgebeeld en kregen een letter. Van die letters gingen ze later onder 
het genot van fris en chips een woord puzzelen.

1.	 MiRjam (zus van Mozes)
2.	 ZachEus
3.	 David (hierbij moesten ze de naam van de reus raden Goliath)
4.	 Elisabeth 
5.	 JoNa
6.	 boaz
7.	 JOzef
8.	 MOzes
9.	 Gabriel

Herkent u de vossen?

Als je de dikgedrukte letters onder elkaar leest, staat daar het woord REGENBOOG!
Vanuit hier een heel hartelijk dank voor onze vossen: Christiaan, Pedro, Willeke, Etty, Gerwin, Sjoerd, Maarten, 
Dorien en Eline!

Mocht je als jongere ook mee willen doen met de Club dan horen we het graag!

Datums voor Club:
20 oktober
10 november
1 december
22 december 

Groet,
Jongeren werkleiding:
Etty (Hemelum/ BMR)	  06 832 49 766
Katharina (Wijckel/Sloten) 
Christiaan (Wijckel/ Sloten)
Annieke (Hemelum/ BMR ) 
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Mirns viert 2 dagen burendag!

Op zaterdag 23 september verzamelden de eerste Mirnsters zich op Camping De Braamberg. Die middag 
gingen we de straatversiering maken voor het Bakhuisterfeest. Van het Oranje Fonds hadden we hiervoor een 
mooi bedrag gekregen. De koffie, thee, limonade en iets lekkers erbij stond klaar. We troffen het met het weer 
en daardoor was het super gezellig en bleven we langer zitten dan gepland.

Zondag 24 september verzamelden de Mirnsters zich weer op Camping De Braamberg en dit keer op de fiets! 
In 4 groepen gingen we eerst een fietstocht maken, deze tocht kwam uit op de IJsboerderij te Oudemirdum. Daar 
gingen we weer in nieuwe groepen boerengolf doen met jong en oud door elkaar.
Wat troffen we het met het weer en daardoor was het voor iedereen genieten!

Er werd dan ook fanatiek gespeeld. Maar er kon er maar één groep de winnaar zijn. Iedereen kreeg een heerlijk 
ijsje van de buurtvereniging Mirns. Daarna stapten we weer op de fiets en op Camping De Braamberg werden 
we musicaal ontvangen door Bertus Agricola en Nico Melchers. De buren hadden zelf hun eigen drinken en 
bordje met bestek meegenomen. Het buffet werd geopend door de voorzitter van de buurtvereniging Martha 
Rypma – Sikkes. Er werd met elkaar heerlijk gegeten en vanzelf veel bijgepraat, met mooie muziek op de ach-
tergrond.

Het waren 2 fantastische burendagen.

Buurtvereniging Mirns
Martha, Hennie, Sietske, Ina, Antsje Uilkje en Etty
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Zondagsschool Hemelum 
 

Eén keer in 14 dagen is er zondagsschool tijdens de 
kerkdienst van Protestantse gemeente Hemelum. 

 
Wat doen wij? 

✓ Luisteren naar verhalen uit 
de kinderbijbel 

✓ Bespreken van het verhaal 
✓ Zingen 
✓ Knutselen 
✓ Spelletjes 

 
 

Zondag 8 oktober hebben we levend memory gespeeld. 
Hierbij leerden we op een actieve manier dat Kaïn en Abel 

uit de bijbel een set zijn, net zoals memory. 

 
Kom jij de volgende keer ook? 

 
De eerstvolgende keer is zondag 5 november. 

Je kan 9.30 uur eerst naar de kerk of 9.45 uur 
rechtstreeks naar dorpshuis de Begine  

(Buorren 27, Hemelum). 

 
Een keer vrijblijvend komen kijken mag altijd! Vragen?  

Etty Visser-de Groot 06-83249766   
Dorenda Mook 06-21532160 
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POSTCODE CADEAUKAART GEKREGEN?
Het is te verwachten dat de deelnemers van de Postcode Loterij in oktober/november a.s. weer een cadeaukaart 
ter waarde van €12,50 krijgen, die besteed kan worden aan vegetarische producten bij een Albert Heijn super-
markt.

Wanneer U geen gebruik maakt van deze cadeaukaart, vragen wij U de kaart te doneren aan de
Voedselbank Zuidwest Friesland.

De opbrengst van de gedoneerde kaarten wordt gebruikt voor de aankoop van gezonde en duurzame levensmid-
delen, voor de voedselpakketten die verstrekt worden aan de cliënten in ons werkgebied..

Op welke manier kunt u de cadeaukaarten doneren aan de Voedselbank?

Voordat U de kaarten gaat doneren moet de kaart geactiveerd worden.

Hiervoor zijn twee mogelijkheden;

Mogelijkheid 1:
•	  U activeert de kaart via de website.
Het websiteadres voor activatie staat op de kaart vermeld.
Op deze website vult U de gevraagde gegevens in, waarmee cadeaukaart wordt geactiveerd.
Ontvangt u meerdere kaarten, dan zal elke cadeaukaart afzonderlijk moeten worden geactiveerd.

Belangrijk is het dat u daarna de sticker op de kaart verwijderd om aan te geven dat de kaart geactiveerd is.

Mogelijkheid 2:
•	  U gebruikt geen internet 
Maakt u geen gebruik van het internet dan is het doneren ook geen probleem.
Wij activeren dan graag voor u de kaarten en vragen U om dan het volgende te doen.
Maak een briefje waarop voor elke te doneren kaart de volgende gegevens staan.;

Kaartnummer	 vermeld de laatste drie cijfers van het nummer onder de streepjescode
Postcode	 vermeld uw postcode en huisnummer
Bankrekening	 vermeld de laatste drie cijfers van het bankrekeningnummer waarmee u meespeelt met de 	
	 postcode loterij.

Doe het briefje met de gegevens samen met de cadeaukaart in een gesloten envelop en lever die daarna in bij 
een van de onderstaande adressen.
Inleveren van uw gedoneerde kaarten doet u bij een lokaal inzamelpunt, of bij het centrale inleverpunt de Treem-
ter Balk
Het inleverpunt in uw omgeving is:

Hanneke Nieuwenhuis St. Odulphusstraat 20 Bakhuizen

boekhandel Muizelaar Hoofdstraat 10 Koudum

Het Centrale inleverpunt is;
Zalencentrum de Treemter.
Bogermanstraat 3.
8561BK Balk
De kaarten kunt u in de brievenbus van het zalencentrum doen,
Of deze per post te verzenden naar dit adres.

Adressen van de alle lokale inzamelpunten, en overige informatie vind u op onze website 
www.voedselbankzwf.nl
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Schaakclub te Rijs zou graag nieuwe schakers willen werven. 

Wij schaken op vrijdagavond bij Hotel Jans.

Heeft u interesse, loop een keertje binnen of neem contact op met:

H. Breimer tel.: 0651603305

	 Nieuw in Rijs!!!
	 Vanaf heden geopend
	  speelplaats

	 “De Bosweide” 

	 Vrij toegankelijk voor iedereen. 

	 (uiteraard betreden op eigen risico) 
	

	 Van harte welkom
	 Wim en Antje de Groot 
	 De Griene Leane 2 
	 Rijs. 

Schaakclub Rijs
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De meeste Nederlanders weten niet hoe de pro-
vincie Drenthe precies in elkaar steekt. Norg, daar 
hebben ze nooit van gehoord, dat is toch Noorwe-
gen in het Noors? Norge. Assen, ze kennen het 
misschien vanwege het Drents Museum. In Dren-
the spreken jullie toch Fries? “It kin net!” Lachen. 
In Utrecht, Brabant en nog verder weg hoorde ik 
het telkens weer. Ik glimlachte er altijd heel oosters 
bij. Maar dan het dorpje waar mijn ouders woonden 
toen ik werd geboren: Veenhuizen. Dát kent heel 
Nederland inmiddels, merkte ik ook. “Het gevan-
genisdorp!” of “het Pauperparadijs!” Misschien wel 
omdat de halve bevolking van de Randstad en ook 
veel Brabanders en Limburgers voorouders hebben 
die er ooit heen gestuurd werden. Vanwege asoci-
aal gedrag, landloperij, alcoholisme, prostitutie en 
kleinere of grotere delicten. Veenhuizen was lang 
het Siberië van Nederland. Lekker ver weg en wat 
erheen gestuurd werd, deugde niet. 

Veenhuizen heeft een mooie (inmiddels voormali-
ge) rooms-katholieke kerk. Lang was het een van 
de grootste katholieke kerken van Drenthe. Het 
moest immers alle katholieke gevangenen kunnen 
bevatten. In deze St. Hiëronymus Aemilianikerk ben 
ik gedoopt en heb ik mijn eerste communie gedaan. 
Meer dan eens was ik er misdienaar. Ik leerde er de 
liturgie en wat een parochie is. Maar weinig kerken 
liggen zo mooi tussen het groen en zo vlakbij een 
redelijk dicht bos als de katholieke kerk van Veen-
huizen. Ja, misschien ook de St. Odulphuskerk van 
Bakhuizen, de Nicolaaskerk van Hemelum en  de 
St. Janskapel van Warns. Ergens in mijn middel-
bare schooltijd begon ik elke zondag naar de kerk 
te gaan. Vreemd, want dat deden wij thuis eigenlijk 
niet. Maar niemand deed er moeilijk over. Omdat 
ik de enige was, ging ik op de fiets. Vanuit Norg en 
door Westervelde. Nog altijd vind ik het een van de 
mooiste fietsroutes ter wereld. Het is eigenlijk raar 
om dat met de auto te doen. Van Norg naar Veen-
huizen over Westervelde. Mooier wordt de Drentse 
natuur echt nergens.

Toen ik al lang en breed priester was en werkte 
in het prachtige Zuidwest-Friesland – waar ik nog 
elke dag mijn ogen uitkeek: bijvoorbeeld naar dat 
ongelofelijke spel van water, land en lucht – las ik 
een gedicht van Emily Dickinson. Emily leefde in 
de negentiende eeuw in de VS, was heel gelovig 
op haar eigen manier en genoot van de natuur. Dat 
gedicht liet mij iets voelen en inzien dat ik altijd had 
geweten, maar nooit had kunnen verwoorden. Heel 
direct nam het mij mee terug naar de zondagoch-
tend op de fiets van Norg naar Veenhuizen en over 
Westervelde. Hoe het heilige, hoe de echte kerk-
dienst meteen al op de fiets begon. In de natuur. 
Tussen al die bomen, langs de oude, rietgedekte 
Saksische boerderijen, langs de weilanden, langs 
de veentjes en de wijken. Hoe de ringslangen, ker-
kuilen, ransuilen, muizen en dassen hun rol hadden 

Natuur en genade

in die liturgie. In de kerk begon zodra pastoor Wes-
selingh het kruisteken maakte niet iets nieuws en 
iets anders. Daar ging gewoon iets dóór. Met meer 
woorden, met meer mensendingen, maar het was 
wezenlijk hetzelfde. 

Na de mis ging die eindeloze liturgie ook door. Want 
achter de sacristie groeiden, bloeiden en woeker-
den de enorme magnolia’s en druivenstruiken van 
de pastoor. Met grote zorgvuldigheid onderhield hij 
ze. Van de druiven maakte hij een eigen wijn die 
nog drinkbaar was ook. Pastoor Wesselingh droeg 
zijn grauw augustijner tuinschort met evenveel 
overgave als zijn kazuifel. We hebben het er nooit 
over gehad, maar dat van die liturgie van de natuur, 
dat voelde hij volgens mij ook. 

Die heel vanzelfsprekende eenheid van natuur en 
genade, als je het zo wilt noemen, ging voor mij ver-
loren op de priesteropleiding in Utrecht. Het chris-
tendom bleek veel mensgerichter, veroordelender 
en strakker dan ik had gedacht. Soms inhumaan. 
Ook niet zo geïnteresseerd in bos of veen of bui-
zerd. Ik wist niet goed wat ik daarvan moest denken 
en eigenlijk weet ik dat nog steeds niet. Feit is wel 
dat ik het uiteindelijk niet volhield. Op de priester-
opleiding niet, maar ook in het priesterschap niet. 
De liturgie waar ik echt van houd en van geniet, be-
gint bij iedere struik, bij iedere plant, bij ieder mens 
en elk dier. Soms gaat het verder in een mooi ge-
bouw ergens, dichtbij de natuur. Maar vaak ook niet. 
Soms zijn er woorden, maar vaak ook niet. Er zijn 
eigenlijk geen regels behalve de regels van de lief-
de en de schoonheid. Regels die iedereen kent en 
die niemand hoeft te leren. 
Voor wie nog benieuwd is naar het gedicht van 
Emily Dickinson, hier volgt het, in het oorspronkelij-
ke én mooie Engels:

Some keep the Sabbath going to Church –
I keep it, staying at Home –
With a Bobolink for a Chorister –
And an Orchard, for a Dome –

Some keep the Sabbath in Surplice –
I, just wear my Wings –
And instead of tolling the Bell, for Church,
Our little Sexton – sings.

God preaches, a noted Clergyman –
And the sermon is never long,
So instead of getting to Heaven, at last –
I’m going, all along.

Pascal Huiting, voormalig pastor in Bakhuizen en 
Lemmer, geestelijk verzorger in het Ommelander 
Ziekenhuis Groningen, Drent met Fries bloed.
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Verzamelen

We zamelen spullen in voor 3 stichtingen te weten:
 CYSTIC FIBROSA, HERSENSTICHTING en BLINDE GELEIDE, HULP- en STRESS HONDEN.

Er is ons gevraagd waarvoor doen jullie dit en wat brengt het op.

Om te beginnen met de stichting Cystic Fibrosa.

Deze deed een verzoek via de filatelie om overtollige postzegels en postzegelalbums te doneren aan deze stich-
ting bij de fam. vd Meulen in Sneek.

Ik heb ongeveer 30 jaar terug contact gezocht met de heer vd Meulen en hem gevraagd wat hij nodig had.

Postzegels stond op 1 maar hij kon eigenlijk alles hebben wat met verzamelen te maken had, zoals balpennen, 
sigaretten aanstekers, sigarenbandjes, D.E. punten enz.

De heer en mevrouw vd Meulen zijn beide hiervoor koninklijk onderscheiden en hebben meer dan € 300.000, 
-- vergaard voor deze stichting.

Afgelopen herfst zijn zij er mee gestopt om gezondheidsreden, maar hebben voor opvolgers gezorgd in het noor-
den dat zijn nu de fam. Veenstra in Terwispel. Zij gaan alleen postzegels verzamelen en verkopen.
Als u albums of postzegels heeft (alle postzegels zijn welkom) kunt u ze bij ons inleveren en zorgen wij dat ze in 
Terwispel komen.

De Hersensctichting.
Vier jaar terug zijn Piet en Anke Postma uit Mirns om gezondheidsreden gestopt.

Zij vergaarden stalen deksels en doppen voor M.D. Myotone Dystrofie. Dat hebben wij toen over genomen 
en brachten de stalen doppen en blikjes naar Els en Lies in Bant die het op hun beurt naar Maassluis brachten.

Deze zijn er per 1 – 10 – 2022 mee gestopt. Want de doppen die ze weg brachten leverden minder op dan de 
benzine kostte om naar Maasluis te rijden..

Dus er moest een ander doel worden gezocht en dat is geworden de STOPhersentumoren.nl via Hendrik 
Rienstra uit Nijemridum (was eerder onze concurrent van M.D.) Deze heeft dit jaar €1.113,-- over gemaakt naar 
STOPhersentumoren.nl

Waarvan de opbrengst van de bierdoppen, blikjes, groenteblikken en deksels over een jaar gerekend €153,-- 
vanuit Bakhuizen heeft bijgedragen.

De Stichting Blindengeleide, Hulp- en Stress- Honden .
Dit was eerst ook in handen van Piet en Anke. dit gaat over plastic voor blindengeleide- stres en hulphonden
Dit brengen we naar de Fam. Strampel in Nijemirdum.
De opbrengst van de doppen was in 2022 na aftrek van alle kosten netto €44.568,--. Dat was genoeg voor 9 
honden zodat 9 mensen en hun omgeving een vrijer en beter leven kregen.

Mocht u meer willen weten wat ze doen met doppen kijk dan eens op:

www.stichtingvriendendoppenactienoordnederland.nl

Wanneer u een of boven genoemde stichtingen een warm hart toe draagt breng dan de spullen naar Bakwei 47, 
geef het uw kinderen mee naar school of een telefoontje en we halen het op.

Namens de stichtingen alvast bedankt .
Theo en Tietie Mous
Bakwei 47
tel; 0514-603476
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Sjongkoar EigenWize

DankbetuigingDankbetuiging

De overweldigende belangstelling, De overweldigende belangstelling, 
met vele bezoekjes, kaarten, bloemen, donaties KWF  met vele bezoekjes, kaarten, bloemen, donaties KWF  

en lieve woorden  en lieve woorden  
hebben ons goed gedaan, zowel bij haar ziekte hebben ons goed gedaan, zowel bij haar ziekte 

als bij het overlijden als bij het overlijden 

van onze lieve Frou, Mem en Beppe,van onze lieve Frou, Mem en Beppe,

Mieke Reekers - MulderMieke Reekers - Mulder
Wij willen u allen hiervoor hartelijk bedanken. Wij willen u allen hiervoor hartelijk bedanken. 

Sjouke, Beate & Wim, Sandra en kleinkinderen.Sjouke, Beate & Wim, Sandra en kleinkinderen.

Achter alle tranen van verdriet, Achter alle tranen van verdriet, 
schuilt een glimlach van herinneringen!schuilt een glimlach van herinneringen!

Dit foarjier hearden jim fan ús sjongkoar fanwege ús 25 jierdei jubileum en ús foarjierskonsert.  Dat wie in great 
sukses. Folle minsken, folle positive reaksjes, mei troch de meiwurking fan 4-Strong Winds en de jonge debu-
tante Ilse Stegenga.
Mar ús jubileumjier is noch net foarby en om die reden pakke we nochris út, mei in
sneintemidjekonsert op 19 novimber o.s. Dizze kear yn MFC It Klif yn Aldemardum. 
Oan dit konsert sille meardere sjongers en ek noch in koar meidwaan.
Neist sjongkoar EigenWize sille sjonge:
Majim (koar út Koudum), Melissa & Carinda, Grytz en Grize en Saskia van de Linde.

Fierdere details oer dit konsert folgje troch flyers en posters, hâld dy dus yn’e gaten.
Wij hoopje fansels wer op in goede opkomst, jim binne fan herte útnoege. 

Bestjoer Sjongkoar EigenWize
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Vleermuizen (wettelijk beschermde dieren)

Vleermuizen (wettelijk beschermde dieren)
Meesters in het vangen van insecten, leven en wo-
nen vaak dicht bij de mensen, vinden daar hun on-
derdak in  hun huizen/ schuurtjes en boerderijen, 
terwijl de bewoners daar vaak zelden of niets van af 
weten. Het zijn nachtdieren, die dan ook  s ’nachts 
alleen als het donker is  gaan jagen, ook hier in 
en om het dorp Bakhuizen, waar ze ook onderdak 
vinden, niet één soort maar verschillende soorten 
vleermuis. 

In mijn jeugd waren er in en rondom het dorp en de 
boerderijen, als het donker werd, heel veel vleer-
muizen actief aan het jagen op insecten.  60 jaar 
terug stonden de weilanden nog vol met bloeiende 
planten/bloemen. Wij probeerden met zelf gemaak-
te parachuutjes vleermuizen naar beneden te lok-
ken, soms lukte dat. Het zijn als ze al op de grond 
komen hulpeloze dieren, ze kunnen zelf niet van de 
grond komen en zullen sterven als je ze niet op-
pakt en omhoog gooit. Vleermuizen zijn absoluut 
niet gevaarlijk en zullen een mens niet aanvallen. 
Als ze op grond liggen kunnen ze wel bijten, raad-
zaam is dan ook als er een vleermuis gepakt moet 
worden of op grond ligt om dan een handschoen 
aan te trekken. Ze kunnen ziektes overbrengen. In 
de bosbouwwerkschuur in het bos bij Oudemirdum 
zaten op zolder Groot oor vleermuizen, je merkte 
hun overdag als je daar kwam niet op, ze hingen 
doodstil aan een balkje en vleermuizen stront zag je 
ook niet, doordat ze insecten eten wordt bijna alles 
verteerd, het zijn absoluut schone dieren en je ruikt 
ze ook niet.

Ik ben geen vleermuizen kenner, maar ik heb in mijn 
werk als boswachter, het geluk gehad dat ik met na-
tuurkenners op allerhande gebied contact had, en 
ik ging ook vaak met hun mee. Zo doende ben ik 
ook een nacht met een vleermuizenkenner op stap 
geweest, door het bos, met een bat detector. De 
vleermuisstemmetjes zijn zonder een bat detector 
bijna niet te verstaan en de verschillende soorten 
hebben ook hun eigen stem. De rosse vleermuizen 
die vlakbij de werkschuur in een holle boom zaten 
waren zo tegen de avond wel te horen, ze hadden 
het erg druk met elkaar, maar je gehoor moet wel 
goed zijn. Bij de vijver in het bos bij Oudemirdum 
waren de meervleermuizen actief, ze vlogen rake-
lings over het water om zo de insecten te pakken. 
Met heldermaanlicht konden wij de Meervleermui-
zen duidelijk zien. Ook s ’avonds in de tuin kun je 
vleermuizen zien tenminste als je veel insecten in 
de tuin hebt.

Waar komen vleermuizen voor

Over bijna de hele aarde komen vleermuizen voor. 
Ook in Nederland kunnen overal vleermuizen wor-
den aangetroffen: van steden tot dorpen, natuur-
gebieden tot landbouwgronden, van uitgestrekte 

bossen tot een enkele bomenrij en van groeves en 
steenfabrieken tot spouwmuren van rijtjeshuizen. 
Er zijn soorten die in heel Nederland voorkomen, 
maar andere soorten zijn gebonden aan specifieke 
regio’s. Zo komt de gewone dwergvleermuis in heel 
Nederland voor, terwijl de ingekorven vleermuis 
bijvoorbeeld alleen in Limburg en het zuiden van 
Noord-Brabant aanwezig is. De provincie Friesland 
heeft voor de Meervleermuis (Myotis dasycneme) 
een speciale verantwoordelijkheid, omdat er een 
belangrijk deel van de West-Europese populatie 
voorkomt in Friesland. Als provincie vervullen wij 
op nationaal en internationaal niveau een belang-
rijke rol voor het behoud en bescherming van de 
soort. Negatieve ontwikkelingen van de Nederland-
se Meervleermuis-populaties hebben immers ge-
volgen voor de populatie op wereldschaal. In onze 
omgeving zijn er zeven vleermuissoorten die vrij al-
gemeen voorkomen: gewone dwergvleermuis, rui-
ge dwergvleermuis, laatvlieger, gewone groot oor 
vleermuis, watervleermuis, rosse vleermuis en de  
meervleermuis. In Bakhuizen komt de meervleer-
muis ook voor.

Bedreigingen voor de vleermuizen 

Velen van ons geloven helaas nog steeds in de 
eeuwen oude fabel dat vleermuizen ons zouden 
aanvallen. Hoewel hier niets van aan is, worden er 
nog altijd kolonies (slaapplaatsen) van deze diertjes 
vernietigd, uit angst en ontwetenheid. Vleermuizen 
zijn nuttige diertjes en helemaal niet gevaarlijk.

Dit is jammer genoeg niet de enige bedreiging voor 
de vleermuis. Het verdwijnen van hun biotopen  
(jachtgebieden en winterverblijfplaatsen) en het ge-
bruik van gif (pesticiden en insecticiden) met het be-
strijden van insecten verdwijnt er veel voedsel voor 
de vleermuis en komen deze gif producten in hun 
lichaam terecht.

Nog een bedreiging is het omzagen van bomen 
vaak met de vleermuizen er in. Er zijn soorten die 
overwinteren of hun jongen grootbrengen in boom-
holten. Weinig dikke holle bomen, komen hier voor 
hun in aanmerking, helaas worden juist deze bo-
men vaak omgezaagd, omdat ze gevaarlijk voor zijn 
voor wandelaars of verkeer.

De mens is helaas de grootste bedreiging voor de 
vleermuizen, en het aantal vleermuizen is de laat-
ste jaren behoorlijk achteruit gegaan. Door mense-
lijk toe doen, niet altijd bewust worden de plaatsen 
waar vleermuizen kunnen zitten door isolatie afge-
sloten, oude schuurtjes afgebroken, bomen omge-
zaagd, spouwmuren isolatie, zolder ontoegankelijk 
enz. Maar ook door verandering van het landschap, 
verstoring door verlichting en windtribunes. 

Goasse Hylkema,
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Word lid van DORPSBELANG BAKHUIZEN, MIRNS en RIJS (BMR)

Waarom lid worden van BMR?
Dorpsbelang BMR vertegenwoordigt alle inwoners van BMR richting overheden en met name de gemeente  
De Fryske Marren. Wij vragen subsidies aan voor projecten in onze dorpen en maken afspraken over onderhoud 
van de openbare ruimte. Eigenlijk zou iedere inwoner dus lid moeten zijn. Leden krijgen bovendien 6 keer per 
jaar deze nuttige dorpskrant in de bus.
Hoe wordt je lid?
Stuur een mailtje naar Dorpsbelang: dorpsbelangbmr@gmail.com
Als u al lid bent, maak dan uw buren lid. 

 
Dorpshulp Bakhuizen Mirns Rijs Hemelum

Foar Elkoar Mei Elkoar

	» 	Mantelzorg-ondersteuning, buddy
	» 	Duofiets
	» 	Hulpvervoer
	» 	Klussen in en rondom huis
	» 	Hulp met computer, tablet of smartphone
	» Energiecoach bemiddeling
	» 	Administratie en financiën
	» 	Wandelclub
	» 	Gezellige middag
	» 	Verwijzing naar andere instanties

Wat een leuke club! Iedereen in onze dorpen kan iets voor een ander betekenen, en iedereen heeft wel eens 
hulp nodig. Nog geen lid? Hierboven zie je wat de activiteiten van Dorpshulp zijn. Daar wil je toch ook aan mee-
doen? Dus mail of bel ons gerust als je lid wilt worden of als je iets wilt vragen.

VOOR INFORMATIE OF LID WORDEN

TEL: 06 514 445 56
EMAIL: DORPSHULPBMRH@GMAIL.COM
POSTADRES: J. NAGELHOUTLAAN 41
8574 SR BAKHUIZEN
WEBSITE: WWW.BAKHUIZEN.NL

Steenmarters

De steenmarters zijn weer gespot, en ook bij ons 
in de buurt.
Op klaarlichte dag (9.30 uur) is er een steenmarter 
gezien op de Pastoor Coendershof, maar elders in 
het dorp zijn ze ook waargenomen.

Hieronder meer informatie over de steenmar-
ter.

Steenmarters laten graag hun geur achter in de 
motorruimte van de auto. Hierbij kunnen kabels en 
slangen kapotgaan.

Hoe kunt u merken dat er een steenmarter bij 
uw auto is geweest?
Het zou kunnen zijn dat u na het starten van uw 
auto een geur van urine tegemoetkomt uit de ka-

chel, als de blowers worden aangezet.
Nog een ander kenmerk van een marterbezoek bij 
uw auto is de motorkap isolatie.
Deze kan aangevreten of kapot gekrabd zijn, of 
zelfs dienen als opslag voor voedsel.
De steenmarter laat dan zijn prooi (b.v. vissen, mui-
zen, vogels, delen van kippen) achter.
Heeft de steenmarter schade aangericht aan de 
bekabeling van uw auto, dan kunt u dit bijvoorbeeld 
merken door startproblemen of elektrische storin-
gen (storinglampjes op het dashboard). Helaas kan 
er grotere schade ontstaan als u met de auto on-
derweg bent en er bijvoorbeeld slangen doorgebe-
ten zijn van koelwater of de remmen.

Dus wees alert!
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Wat biedt Duorsum BMR nu eigenlijk allemaal aan? 
Duorsum BMR heeft inmiddels meerdere projecten, diensten en acties opgestart. Hiermee kunnen we 
dorpsgenoten helpen bij energie besparen en verduurzamen. Voor ons als projectgroep is dit ‘gesneden koek’. 
We merken dat het onderscheid nog niet voor iedereen duidelijk is. We lichten de verschillende projecten en 
wat Duorsum BMR precies aanbiedt, daarom graag uit.  
 
De basis = de ‘Bespaar schijf van vijf’ 
De basis van de keuzes voor Duorsum BMR is de ‘Bespaar schijf van vijf’. Hierin staan de stappen die iedereen 
kan nemen om energie te besparen en te verduurzamen. Als Duorsum BMR richten we ons nu op de eerste 3 
stappen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stap 1: Energiezuinig gedrag -> Energiecoach BMR  
Voor stap 1 bieden we gratis hulp aan van Energiecoaches. Dit is voor iedereen interessant. Of u nu in een 
goed geïsoleerd huis woont of niet. De Energiecoach geeft tips over hoe u direct energie kunt besparen. Het 
gaat hier vooral om kleine stapjes waarmee u meteen winst kunt halen op uw energierekening. Vaak zijn het 
kleine aanpassingen in uw eigen gedrag. Veel mensen weten wel dat korter douchen helpt voor het verlagen 
van de energierekening. Maar de Energiecoaches geven veel meer tips waar u wat aan heeft en waar u direct 
mee kunt beginnen. Dat kan al snel honderden euro’s per jaar schelen!  
 
Plan dus snel een afspraak met een Energiecoach in. Dat regelt u via Dorpshulp BMRH. Telefonisch via 06 – 51 
44 45 56 of via de mail energiecoachBMR@bakhuizen.nl. U hoeft geen lid te zijn van Dorpshulp BMRH. Alle 
inwoners in koop- én huurhuizen in Bakhuizen, Mirns, Rijs en Hemelum kunnen een adviesgesprek aanvragen. 
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Stap 2: Installatie optimaliseren -> FIX-actie BMR 
Voor stap 2 zetten we samen met verenigingen uit Bakhuizen, Mirns en Rijs de FIX-actie op. Leden van de 
verenigingen die meedoen kunnen zich aanmelden als vrijwillige klusser. Dit team van klussers gaat deze 
winter bij inwoners langs om kleine energiebesparende maatregelen uit te voeren. Zie het als een soort 
‘eerste hulp bij energielekken’. Het gaat hier niet om gedrag maar om kleine aanpassingen in de woning: denk 
aan een energiebesparende douchekop, brievenbusborstel, LED-lampen, radiatorfolie en tochtstrips. Ook 
voor iedereen interessant, want veel huizen lekken hier en daar energie. De gebruikte materialen plus 
aanbrengen zijn voor u helemaal gratis. Voor de verenigingen is het nog extra interessant. Zij krijgen een 
vergoeding van € 75,- per aangepakte woning. 
 
Het klinkt te mooi om waar te zijn. We kunnen 200 huizen ‘fixen’ dus schrijf u snel in zodat u één van de 200 
dorpsgenoten bent die door het FIX-team BMR wordt geholpen. Check voor meer informatie en aanmelden 
de advertentie verderop in deze dorpskrant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stap 3: Energiezuinige gebouwen -> Isolatieproject Samen Verduurzamen 
Voor stap 3 hebben we het Isolatieproject Samen Verduurzamen. Dit is bedoeld voor bepaalde straten in 
Bakhuizen. Benieuwd welke? Kijk op onderstaande website. Dit project richt zich op het grotere werk zoals 
dak-, (spouw)muur- en vloerisolatie en isolatieglas. Deelnemers krijgen inzicht in wat mogelijk is in hun huis 
om flink energie te besparen. Maar ook financieel advies en hulp op het gebied van leningen en subsidies. En 
ze kunnen extra subsidie krijgen vanuit het projectbudget.  
 
Hebt u vragen? Schroom niet en neem contact op! Dit kan via duorsumBMR@bakhuizen.nl. Of loop even bij 
ons langs. Uitgebreidere informatie vindt u op de website www.bakhuizen.nl/duorsum-bmr.  
 
Projectgroep Duorsum BMR,  
Betty Kelderhuis en Suzanna Bekkema 
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P  A  U  L  I  N  E                                 R  E  D  L  I  C  H  

DINSDAGAVOND 14 NOVEMBER 2023
ZALENCENTRUM ST NYK - ST NICOLAASGA
WWW.PAULINEREDLICH.NL/TICKETS

ZEIKWIJF
IN (MANTEL)ZORGLAND

THEATER SURPRISE SHOW

P  A  U  L  I  N  E                                 R  E  D  L  I  C  H  

Uitnodiging Dag van de Mantelzorg

Vrijdag 10 november is het de landelijke Dag van de Mantelzorg. Dan willen we 
in De Fryske Marren iedereen die zorgt voor een partner, kind, ouder(s), broer 
of zus of iemand anders uit hun netwerk, extra in het zonnetje zetten. Dit doen 
we dit jaar door mantelzorgers en (zorg)professionals uit te nodigen voor een 
Theatervoorstelling op dinsdag 14 november in Zalencentrum Sint Nyk in 
Sint Nicolaasga.

 Kom naar Theater Surprise Show ‘Zeikwijf’ in (Mantel)Zorgland
Je kind, partner, vriend of ouder is ziek en doet (steeds vaker) een beroep op jou. Hoe blijf je dan op de been? 
Hoe deal je met onbegrip, eenzaamheid, je eigen spontaniteit, verlangens en verdriet? Kun je nog genieten van 
het leven, terwijl je dierbare ziek is? Want je bent niet alleen. Al voelt het vaak wel zo...
Het is een show bomvol (h)erkenning, waardering, cadeautjes en spontaniteit. Door middel van hilarische anek-
dotes, (pijnlijk) eerlijke verhalen, tips, humor en een flinke dosis zelfspot bespreekt Pauline Redlich allerlei dilem-
ma’s, vooroordelen en taboes.

Mantelzorgers en (zorg)professionals uitnodigen
Ben je mantelzorger of (zorg)professional? Dan ben je ook van harte welkom! Zie link onder ‘aanmelden’.

Aanmelden
De voorstelling is op dinsdagavond 14 november 2023 ( Inloop: 19.00 uur Aanvang: 19.30 uur Einde voorstelling 
22.30 uur)

Per mantelzorger heb je de mogelijkheid om 1 of 2 kaarten te bestellen, voor €5,00 per ticket. Dit kan via de link 
https://paulineredlich.nl/fryskemarren23
 
Voor meer informatie of ondersteuning bij vervoer: Francien Bekius, contactpersoon van het  Mantelzorg Infor-
matie Punt, via 06-51291163 of mantelzorg@sociaalwerkdekear.nl.
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11de van de 11de

De spanning begint toe te nemen, wie zal komend Carnavalsjaar, Prins Ronaldus opvolgen als Prins of Prinses 
en vooropgaan in het feestgedruis van Bokkedam? Zaterdag 11 november is het weer zover, de prinsonthulling. 
Net als vorig jaar, met de Crazy Bingo onder leiding van Johny Talento, hebben we ook dit jaar weer een fantas-
tische avond in de planning. Dit jaar geen bingo, maar een pubquiz/spelshow onder leiding van Eric Newman 
(tweelingbroer van Johny Talento). Het belooft weer een hilarische avond te worden!

Entree is gratis. Er wordt gespeeld in groepjes van maximaal 8 personen, vooraf opgeven is niet nodig. Heeft 
u geen groepje om mee te spelen? Geen probleem, ervaring leert dat er ter plekke nieuwe groepen gevormd 
worden en dat er altijd wel ergens plek is aan een gezellige tafel!
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--
Rabobank Clubsupport actie

Carnavalsvereniging de Blauwe Bok wil graag iedereen bedanken die tijdens de Rabobank Clubsupport actie op 
onze vereniging hebben gestemd. Hierdoor heeft de Blauwe Bok ruim € 800,- mogen ontvangen van de Rabo-
bank. De brenger van het goede nieuws, Wiepke Wierda werd meteen opgenomen in de hofhouding van Prins 
Ronaldus. 

Met dit bedrag kunnen we er ook komend Carnavalsjaar weer een knalfeest voor maken voor alle kinderen en 
jongeren. Na een fantastisch jubileumjaar, waarbij we met de grote verscheidenheid aan activiteiten, zoveel mo-
gelijk mensen, (jong en oud) wilden bereiken, is dit een mooi steuntje in de rug voor de vereniging. Het laat zien 
dat onze inzet wordt gewaardeerd in het dorp en omgeving!  Bedankt daarvoor!
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Agenda Carnavalsvereniging de Blauwe Bok

•	 11	 november 2023	 - Pubquiz/Game show + Prinsonthulling
•	 13	 januari 2024	 - Bokkepoot actie
•	   9	 t/m 11 februari 2024	- Carnavalsweekend in Bokkedam
•	 13	 juli 2024		 - Tuinfeest Bakhuizen

Groeten Sjors
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Inschrijven

Wilt u gebruikmaken van deze hulp? Twijfel niet en schrijf u in!  

De FIX-actie geldt voor koop- en huurwoningen en wordt deze winter 

georganiseerd. Duorsum BMR informeert u zodra de planning rond is. 
Online inschrijven? 
Scan de QR-Code. 

Materialen
Voor de organisatie is het belangrijk om een beeld te krijgen van het benodigde materiaal voor deze 

actie. Wij vragen u daarom om een vinkje te zetten bij de materialen die u nog niet in huis heeft. 

P.S. Met het delen van uw contactgegevens geeft u akkoord dat uw gegevens door Duorsum BMR gedeeld worden 
met de vrijwilligers van het FIX-team van Duorsum BMR en gebruikt worden voor het bijhouden van een rapportage 
ten behoeve van het totale project en de financiële verantwoording richting de gemeente. 

Naam: 

Straat + huisnummer:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

Emailadres: 

Radiatorfolie 

Douchetimer 

Brievenbusborstel 

Bespaardouchekop 

 Tochtstrips 

 Led-lampen

Eerste hulp bij energielekken
Dit klusteam bestaat uit vrijwilligers uit Bakhuizen, Mirns en Rijs.  
Zij komen bij u thuis en helpen gratis met energie besparen.  

FIX-actie Duorsum BMR

Het FIX-team BMR is een klusteam dat kleine 

energiebesparende maatregelen bij u thuis 

uitvoert. Het materiaal en het aanbrengen 

zijn gratis voor u. Het klusteam bestaat uit 

vrijwilligers en kan 200 woningen (koop + huur) 

‘fix-en’. Ze krijgen hiervoor een training. De 

vrijwilligers ontvangen € 75,- per aangepakte 

woning voor hun vereniging.

Wat doet het FIX-team van Duorsum BMR?
Het klusteam komt bij u thuis:

Radiatorfolie aanbrengen

Douchetimer ophangen

Brievenbusborstel plaatsen

Bespaardouchekop installeren

Tochtstrips aanbrengen

Led-lampen indraaien

helpt u graag!
FIX-team BMR 

GRATIS

Inleveren        Dit ingevulde formulier kunt u inleveren bij  

Suzanna Bekkema, Pastoor Coendershôf 8 te Bakhuizen of Betty Kelderhuis, Havenstraat 18 te Bakhuizen.
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De Gearte nieuws  

Het seizoen is weer in volle gang. De scholen zijn begonnen, er wordt weer gezongen, muziek gespeeld, gebil-
jart, gesport en al het andere wat in de Gearte plaatsvindt. Het dorpshuis draait weer op volle toeren.

Het bestuur is met diverse projecten aan de gang, zo willen we het plein achter opnieuw bestraten, de tegels 
liggen nu schots en scheef en een keer buiten spelen of gymmen is nu onverantwoord. Ook willen we de gevels 
van een nieuw kleurtje voorzien en wat eenheid brengen in de verschillende gebouwen en zijn we hard bezig 
met een plan om het gebouw te verduurzamen. Dat vraagt natuurlijk tijd en energie maar we doen ons best om 
dat binnen een paar jaar te kunnen realiseren.

We hebben na corona gelukkig de draad weer mooi opgepakt en weer heel wat mooie feesten achter de rug, 
daar zijn we erg blij mee. Zaterdag 28 oktober organiseert de Gearte een popavond er zijn nog kaarten beschik-
baar, dus wie de kans wil benutten voor een mooie avond, wees er snel bij! Voor verdere informatie kijk je even 
op de site van de Gearte.

Op dinsdag 14 november houdt de Gearte haar Algemene Leden vergadering waarbij alle gebruikers worden 
uitgenodigd. Maar ook u als inwoner van Bakhuizen, Mirns en Rijs heeft een stem die er toe doet. Mocht u ideeën 
hebben over het reilen en zeilen van het dorpshuis, ventileer die dan even bij iemand van het bestuur, het wordt 
altijd serieus genomen en besproken in een vergadering.

En natuurlijk zijn wij ook als dorpshuis altijd op zoek naar hulp van buiten af. We hebben een ploeg die het groen 
af en toe beet pakt, een groep die 1 tot 2 keer in het jaar het pand een schoonmaakbeurt geeft  en mensen die 
achter de bar staan. Lijkt het je leuk om af en toe even bij te springen dan ben je meer dan welkom! Ook daarvoor 
kun je je aanmelden bij Jany (de beheerder) of iemand van het bestuur.

Voor nu de hartelijke groeten namens het bestuur van de Gearte 

Bijzondere Dienst HWS

Zondag 24 september 2023 was de start-
zondag voor de gemeenten HWS. Deze keer 
waren we te gast bij camping De Lyste Jer-
den waar we de schuur mochten gebruiken 
als decor. Onder luid getok van de kippen 
vierden wij onze startzondag met als thema  
‘We are 1’ ; Wij zijn één!  De leden van 
de Bijzondere Diensten Commissie kwa-
men één voor één smaakvol verkleed op 
met één klein hapje of drankje. Zo zo! Wij 
vroegen ons af of dat genoeg was voor ons 
allemaal. Uiteindelijk na de dienst bleek er 
een tafel vol hapjes en drankjes te staan, 
a la tapas, waar de gemeenteleden lekker 
van konden eten en drinken en konden na-
praten over de dienst.
In de dienst zongen we passende liederen, 
ook voor kinderen, samen met Michael en 
Femke. Dominee las de tien woorden en 
had een passende overdenking.
Al met al een geslaagde start richting het 
winterwerk!

Graag tot ziens bij onze volgende diensten! 
•	  5 November 2023 een kindschool-
dienst in Sloten (in samenwerking met de 
basisschool van Sloten) 
•	 14 April 2024 een bijzondere dienst in Hemelum!

De Bijzondere Diensten Commissie HWS ( Hemelum en BMR, Wijckel en Sloten)
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Trefpunt

Op 10 januari 2024 komen Suzanna Bekkema (Duorsum B.M.R.) en Aart van der Waal (Energiecoach)
op het Trefpunt. 

Zij willen u op hetTrefpunt meer vertellen wat zij voor u kunnen betekenen op het gebied van Energie
 en geld besparen voor u kunnen betekenen.

Ook is er ruim gelegenheid om vragen te stellen.

Een energiecoach van BMR is een vrijwilliger uit de buurt die veel weet van energie besparen.

Zij bieden  gratis hulp en advies voor de inwoners van Bakhuizen/Mirns/Rijs en Hemelum.

Om 10.00 uur staat de koffie voor u klaar.. Tot ziens.
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Verbouwing RKPC de Toekomst

We hebben bijna de tweede verbouw fase afgerond en dat houdt in dat de kinderopvang en peuteropvang klaar 
is. Dat ziet er al prachtig uit.

In de herfstvakantie gaat de bouw door en gaat de aannemer starten met de drie overige lokalen te verbouwen. 
Het gevolg hiervan is dat de kleuters en groep 4/5 gaan verhuizen naar het nieuwe gedeelte.

Afgelopen vrijdag waren 25 gemeenteraadsleden op school om te kijken hoe de verbouwing verliep. Ik heb 
gesproken over de school wat een IKC wordt. Een gebouw voor kinderen van 0 tot 13 jaar.
Onze uitvoerder en installateur hebben verteld hoe de bouw verloopt en ook hoe het gebouw energieneutraal 
wordt.
Bento Busse
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Flessenactie

Dit seizoen staat het voetbalkamp van R.K.V.V. Bakhuizen weer op de planning. Het weekend van 14 t/m 16 juni 
2024 reist de jeugd van de voetbalvereniging weer af naar Ommen voor een fantastisch, sportief weekend. De 
organisatie is inmiddels alweer druk bezig, om er een onvergetelijk weekend van te maken, voor onze jeugd-
voetballers. Om de kosten te kunnen dekken, willen we ook dit jaar weer een flessenactie houden. Begin januari 
zullen alle jeugdteams weer langs de deur komen om statiegeld flessen te verzamelen. Begin alvast met sparen 
statiegeld flessen en blikjes, zodat ook komend seizoen de jeugd weer een mooi voetbalkamp kan beleven!

Alvast bedankt, 
Organisatie voetbalkamp R.K.V.V. Bakhuizen

De winter komt eraan, vergeet ons niet te voeren!!!
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Zelfzorggeneesmiddelen 

Er zijn medicijnen vrij verkrijgbaar in de apotheek, supermarkt, drogist of bij het tankstation. Denk bijvoorbeeld 
aan pijnstillers zoals Paracetamol, Naproxen, Ibuprofen, Diclofenac, of neusspray, maagzuurremmer, voedings-
supplementen, zoals vitaminen en mineralen of een kruidengeneesmiddel. 

De zelfzorgmedicatie zijn veelal veilig voor gebruik. Maar ze kunnen ook bijwerkingen geven of invloed hebben 
op andere medicijnen. Er wordt door de fabrikant geadviseerd om voor het gebruik de bijsluiter goed door te 
nemen. 
Zelfzorggeneesmiddelen kunnen effect hebben op de maag, nieren, of bloeddruk. Boven de 60 jaar wordt ge-
bruik van pijnstillers zoals Paracetamol, Naproxen, Ibuprofen en Diclofenac afgeraden.

Welke zelfzorggeneesmiddelen liggen bij u thuis? Worden deze (dagelijks) gebruikt?

In de apotheek wordt er gecontroleerd of het middel geschikt is, en of deze bij andere medicatie past. Vertel uw 
apotheek welke vrije verkrijgbare medicijnen u gebruikt. Twijfelt u of u een zelfzorggeneesmiddel kunt gebruiken? 
Wij geven u graag advies.
Bent u onder behandeling bij een alternatieve behandelaar en krijgt u medicatie geleverd, meldt het gebruik aan 
de apotheek voor een goede medicatiebewaking.

Maakt u al gebruik van het patiëntenportaal? Het beschikt de volgende functionaliteiten:

• Een afspraak maken met de huisarts, doktersassistente of praktijkondersteuner
• Inzicht in uw onderzoeksuitslagen
• Inzicht in uw medische dossier
• De MedGemak-app (aanvullende app waarmee u uw zorgzaken gemakkelijk via uw telefoon/tablet kunt rege-
len)
• (herhaal)medicatie bestellen
• Online een vraag stellen (met bijlagen)
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Senioren tennis is voor iedereen (die tegen een bal kan slaan)

Elke maandagochtend om 10 uur en elke donderdag om 10 uur is een groepje senioren actief op de tennisbaan 
van Bakhuizen. Sommigen hebben enige ervaring, anderen helemaal niet. En dat geeft niets. Wij tennissen om 
te bewegen en voor ons plezier. Wij spelen niet in competitieverband maar puur recreatief. Leeftijd is geen be-
lemmering, wij hebben spelers van 80+.

Kortom eigenlijk kan iedereen meedoen ook als je nooit getennist hebt. Je leert het door te spelen en als je echt 
eerst les wilt hebben kan dat worden geregeld maar ervaring leert dat dit meestal niet nodig is.

Sinds kort tennissen wij op maandag met de senioren van de tennisvereniging van Oudemirdum NOK. Dat doen 
wij afwisselend in Bakhuizen en in Oudemirdum. Daarna drinken wij gezamenlijk een kopje koffie in ons of hun 
clubhuis. Heel gezellig.

Tennis is leuk en gezond. Kom gewoon naar de tennisbaan om het uit te proberen, heb je geen racket dan lenen 
we je die wel en trek kleding aan waarin je makkelijk beweegt.

Conclusie: trek de stoute (tennis)schoenen aan en doe mee.

Nog vragen: 06 532 630 93

Bram Boehlé

Verduurzaming Sportcomplex S.V. Bakhuizen.

We kunnen niet achterblijven met het verduurzamen  van ons Sportcomplex. Daarom is afgelopen seizoen al een 
begin gemaakt met de kleedkamers om die te voorzien van led armatuur. 
Momenteel is Bart Nieuwenhuis bezig om ook de rest van het Clubgebouw te voorzien van ledverlichting al moet 
hier en daar nog wel wat aanpassingen worden gedaan. Het is niet zo dat er even een nieuw lampje in moet 
worden gedraaid, en klaar. 
Bart is nog wel even bezig. SUPER.

VELDVERLICHTING.

Er is ook een begin gemaakt om ledverlichting op het B- Veld en tennisbanen te realiseren. 
Dat dit niet gemakkelijk is zijn we wel achter.
Er zijn bij 2 aanbieders offertes gevraagd en met 1 daarvan zijn we verder gegaan. Dit gaat om een behoorlijke 
investering en daarom hebben we bij het  Iepen Mienskipsfuns verduurzaming subsidie aangevraagd.
Daar was een behoorlijk bedrag beschikbaar voor verduurzaming.
Helaas is dit afgewezen. We hebben nu opnieuw een aanvraag ingediend.
Afwachten dus. 

Bestuur SV.
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Koartlyn stie der in stik yn de Ljouwerter krante oer in frou dy in ferhaal die oer de tiid dat se 
op Flylân wenne. Se fertelde oer de kear dat se yn ferwachting wie. Doe de poppe der hast 
oankaam wiene der komplikaasjes; de baakster sei dat it bern net goed lei, se moast nei’ t 
sikehûs yn Ljouwert. 
 
It spile him ôf yn de neisimmer fan 1963. Ik wie yn tsjinst en lei yn in barakkekamp op it fierste 
ein fan Flylân, de Vliehors hjitte it dêr. As hospik (in soarte fan ferpleger) moast ik dêr myn tiid 
útsitte. Der wie ek in dokter, ek tsjinstplichtich, mar dy wie al hast tritich, wie trout en koe yn de 
wykeinen altyd nei hûs. Wy hienen dêr fansels neat te dwaan mei sa’ n hantsjefol soldaten, dat wie pakten sa 
oerdeis gauris de militêre sike-auto en laden dy mei angels en netten en giene te fiskjen yn’e see. 

It is djip yn’ e nacht en roettsjuster. De strjitten binne leech en winerich, de wyn gûlt om’ e huzen hinne. De inkele 
strjitlantearnen bewege troch de wyn.
De dan wurdt de leechte steurt troch in soarte fan frachtauto mei in read krús op it dak. Ratteljend en rammeljend 
riidt in auto de doarpsstrjitte yn, it is in militêre sike-auto. By it hûs nêst de feedokter bliuwt de auto stean. 
 
Yn guon huzen giet it ljocht oan, gerdinen gean fansiden. Se sjogge dat soldaten it hús yngean. ‘Hea, dat is it hûs 
fan Martsje, sy moat ien fan dizze dagen befalle. ‘Heden hitskes, wat soe der wêze’. 
Hjir en der giet ek al in doar iepen, minsken gean nei bûten om te sjen wat bart, jas oer de nachtklean.
 
In oere earder. Ik lis op bêd mar kin mar min de sliep krije. De âlde barakken wêryn wy sliepe kreakje en rattelje 
yn harren foegen troch de hurde wyn.
Midnacht klapt de doar iepen en mei in bulte lawaai komt de wacht deryn; “der is tillefoan foar dy en der is haast 
by. Ik stuiterje it bêd út en draaf nei de tillefoan yn it wachthûs.
(De wacht is de man of frou dy’ t by de poarte weitsje moat) 
 De baakster fan it eilân hat ús belle. In kordate frou, se sei’t dat wy daliks mei de sike-auto komme moatte, op in 
toan as wie it de generaal sels. Se hat al belle mei it sikehûs yn Ljouwert, en dêr ha se regele mei de fleanbasis 
dat der in helikopter nei it eilân komt. It sil in spannende ûndernimming wurde mei de hurde wyn.

Aksje dus. Ik lûk gau wat klean oan en meitsje in sjauffeur wekker. Do moast ride jonge, no daliks en opsjitte. Hy 
prottelt raar, maar komt der út.
Ik smiet ûndertusken wat tekkeboel yn de sike-auto, in brankaar sit der altyd yn. 
Der komt de wacht nochris oandraven. De fleanbasis hat belle, se kinne troch de hurde wyn net delkomme op 
it gewoane fleanfjildsje mar se sille besykje del te kommen op it strân by peal 40. In hiel ein fan it doarp, werom 
dêr witte wy net.
 
Wy springe yn’e sike-auto en ride hurd nei it doarp. De baakster hat my sein wêr’t wy wêze moatte. Wy stopje by 
it hûs dêr en gean mei de brankaar nei binnen.
De baakster hat gelokkich help, sy lizze de frou op de brankaar.
Wy skowe de frou foarsichtich yn de sike-auto en sille fuort, mar ho; de baakster moat of wol ek mei. Dat paste 
fansels hast net mat it rêdt him.
 
No hoeden ride wy nei de trochgong der’t  wy op it strân komme kinne. Wy binne noch net te plak of dêr komt 
mei in bulte lawaai de helikopter oan. Mei in grut skynljocht besjogge se it strân en stadich komt it gefaarte oan’ 
e grûn.
Under draaiende wiken troch en yn de hurde wyn hijse wy de brankaar de helikopter yn, ûnder tasjend each fan 
de baakster. Ik sjoch noch in glimp fan de frou, se is wyt weilutsen en hat de eagen ticht. It grypt my suver oan, 
dat in minske dit meimeitsje moat. 
Wy sjogge de helikopter nei as er de loft yngiet. ‘Ik hoopje dat it no goed komt’ seit de baakster.
 
Wy prate ôf dat de sjauffeur de baakster werom bringt, ik wol rinnende nei  it kamp. Ik lit alles nochris yn’ e holle 
omgean. Wat in drokte, mar foaral moai dat wy de frou en miskien in berntsje sa helpe koenen. 
Fan sliepen is net folle mear kaam dy nacht.

Flylân en in poppe
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Gaasterlandse Heuvelen Wandeltocht

De datum van de 9de Gaasterlandseheuvelen wandeltocht is definitief en word gehouden op  
zaterdag 29 juni 2024.

Zet deze datum alvast in de agenda.
Deze wandeltocht is al niet meer weg te denken en trekt wandelaars, niet alleen uit Bakhuizen e.o. maar uit heel 
Nederland.
Daar zijn wij als organisatie wel een beetje trots op maar………..,wij gaan door tot en met de 10de tocht en  
vinden het dan tijd om het stokje over te dragen aan een nieuw enthousiast team. 

Wij doen dit met een team van 4 personen( plus vele vrijwilligers) maar het mooiste is :
dat er 6 nieuwe mensen zich melden, die kunnen dan gelijk al een beetje warm draaien. 

LAAT DEZE WANDELTOCHT NIET VERDWIJNEN VAN DE AGENDA
De wandelcommissie: Bonny Sikkes.(voorz.) Minke Molenaar(pennm)
Pieter Bergsma(secr.) Bennie v. d. Meer(route)

Reünie BMR  - 14 september 2024

Iedere 5 jaar wordt er een reünie voor de (oud)inwoners van de dorpen Bakhuizen, Mirns en Rijs georganiseerd.

In 2020 kon dit niet vanwege de corona, en ook in 2021 en 2022 kon het niet om dezelfde reden. We wisten dat

er in 2023 verschillende feesten in het dorp werden georganiseerd en hebben daarom vorig jaar al besloten om

de volgende reünie in 2024 te gaan organiseren.

De datum is vastgesteld op zaterdag 14 september 2024.

Zet deze datum alvast in de agenda en geef hem zoveel mogelijk door aan familie en kennissen die niet meer in

Bakhuizen, Mirns of Rijs wonen. De reünie is bedoeld voor iedereen van 50 jaar en ouder.

Wij willen iedereen de komende tijd zoveel mogelijk via de mail informeren en willen jullie daarom vragen:

wil je op de hoogte gehouden worden over de reünie geef je emailadres dan aan ons door via reuniebmr@live.nl

Natuurlijk krijgen de mensen die geen email hebben de informatie via de post!

We gaan de komende tijd druk aan de slag om alle namen en adressen te achterhalen.

Jullie kunnen ons helpen door dit bericht zoveel mogelijk te delen met familie en kennissen.

Alvast bedankt.
De reüniecommissie,

Bertus, Jantsje, Bennie, Sietske en Geeske
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Beste buurt-,dorpsgenoten, ondernemers en leden,

Vanaf 15 oktober tot 6 december 2023, zullen de Kerst-Vrouwen samen met uw hulp weer actief op zoek gaan 
naar mensen die een lichtje kunnen gebruiken in de donkere dagen voor Kerst. 

*Geef 'n lichtje aan de ander voor de donkere dagen met Kerst*

Denk hierbij aan mensen die te maken hebben gehad met overlijdenssituaties, (langdurige) ziekte, eenzaam-
heid, echtscheidingen en mantelzorgers.

Mensen geheel vrijblijvend aanmelden voor dit lichtje:
Dit kan via onze website of e-mail adres. 
Op de website vind u het aanmeldformulier en de aanmeld criteria.
Website: www.kerst-vrouwen.nl bij de link Aanmelden
E-mail: aanmelden@kerst-vrouwen.nl

Stichting Kerst-Vrouwen is opgericht door vrijwilligers, voert alles uit op volledige vrijwillige basis en is daardoor 
afhankelijk van donaties & sponsoring.

Steunen kunt u de Kerst-Vrouwen d.m.v.:
*Een eenmalige financiële bijdrage. Kijk op onze website www.kerst-vrouwen.nl bij de link: 
Doneren & Sponsoren
*Een donatie in de collectebus. Deze staan vanaf 6 december 2023 verspreid in uw omgeving bij winkeliers en 
andere ondernemers.
*Het schenken van waardebonnen, goederen en diensten:
mail voor meer informatie of vragen naar info@kerst-vrouwen.nl 

Voor elkaar en met elkaar!

Vriendelijke groet, 
de Kerst-Vrouwen

Geartenijs

Ons seizoen is weer begonnen en we hebben al weer wat mooie avonden achter de rug! Vele dorpsbewoners 
pakken hun wekelijkse uitje naar ons dorpshuis weer op met zo nu en dan wat andere leuke evenementen, zoals
Duorsum BMR en 't Swalkershus hun Oktoberfest. Zelf organiseren we op 28 oktober weer een Popavond, dan 
komen de Clarks bij ons langs met hun classic rock hits uit de 60's en 70's (kaartjes zijn online te verkrijgen via 
https://store.ticketing.cm.com/theclarks of voor een paar euro meer aan de deur), en organiseert muziekvereni-
ging Euphonia op 4 november haar jubileumconcert. Meer informatie is te vinden op Facebook of onze website.

Vacatures!

Het bestuur is nog steeds op zoek naar versterking in de gelederen! Niet alleen hebben wij een vacature uitstaan 
voor algemeen medewerker, ook zijn wij altijd wel op zoek naar vrijwilligers en bestuursleden. Ben of
ken je iemand die werk zoekt in de horeca, graag meehelpt met hand-en-spandiensten of liever het hoog over 
houdt? Laat het ons weten!
Loop gerust eens binnen, spreek eens een bestuurslid aan of gebruik het contactformulier op onze website 
(www.degearte.nl), ook voor vragen!
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Wonen met zorg in Bakhuizen: Er is licht aan het einde van de tunnel!

Het is lang stil geweest rond het project van de Stichting FEME. Het terrein aan de Odulphusstraat ligt er al een 
tijdje verlaten bij. Maar er gloort licht aan de horizon.  

Zoals eerder gemeld is door de enorme stijging van de bouwkosten en de rente het oorspronkelijke plan van 
Feme niet meer haalbaar. De oorlog in de Oekraïne heeft, ook hier, roet in het eten gegooid. 

Feme is op zoek gegaan naar andere mogelijkheden om wonen met zorg in Bakhuizen mogelijk te maken. Als 
eerste is gezocht naar een methode om goedkoper maar toch duurzaam en circulair te kunnen bouwen. Dat 
hebben wij gevonden in “The Box System”. Daarnaast zijn we in contact getreden met “onze” woningcorporatie 
Dynhus en hen in contact gebracht met The Box. Dit heeft er toe geleid dat Dynhus heeft ingestemd met de 
verdere uitwerking van het plan met The Box System als uitgangspunt. Dynhus zal als eerste stap het plan 
voorleggen aan de gemeente DFM om te horen of er vanuit welstand en bestemming bezwaren zouden kunnen 
ontstaan. Als daar vandaan het licht op groen staat beleggen wij (Feme en Dynhus) een informatieve avond voor 
alle inwoners van Bakhuizen, Mirns, Rijs en Hemelum.

Het zal duidelijk zijn. Het is een proces van lange adem en de scepsis in onze dorpen is dan ook begrijpelijk. 
Alleen is ook hier van toepassing: waar een wil is, is een weg. 

In dit stukje zullen veel vragen onbeantwoord zijn. Maar als u een vraag heeft die geen uitstel verdraagt mail dan 
naar stichtingfeme@gmail.com

Er is nog veel te doen maar …. het gaat de goede kant op.

Belangrijk!!
Wilt u in de toekomst kans maken op een woning, schrijf u dan in als woningzoekende bij Dynhus. Dit kan op 
de website www.dynhus.nl of telefonisch via 0514-608080. Inschrijven is gratis en het verplicht u tot niets.

Bram Boehlé (voorzitter FEME)

Sinterklaas

OP ZATERDAG 25 NOVEMBER IS HET WEER ZOVER. 

SINTERKLAAS KOMT AAN IN BAKHUIZEN.

WE VERWACHTEN DE BOOT MET DE SINT EN ZIJN  PIETEN OM 15.00 UUR 
IN DE HAVEN VAN BAKHUIZEN.
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Memoriam Prins Hendrik  (Henk de Boer)Memoriam Prins Hendrik  (Henk de Boer)

1994 Was het jaar van Prins Hendrik den Urste, één van de eerste niet roomse 
Prinsen van de Blauwe Bok.
Hij heeft in zijn actieve jaren bij de Blauwe Bok veel voor de vereniging betekend
Eerst als Prins, daarna als Senaatslid en ook heeft hij een aantal jaren de voor-
zittershamer in zijn handen gehad.
Henk was een man met veel humor en stond altijd voor iedereen klaar!
Een burnout heeft er destijds voor gezorgd, dat Henk zich niet langer meer voor de 
vereniging in kon zetten zoals hij dat graag wilde en hij meer afstand nam.
Desondanks heeft Henk altijd een warm hart voor de Blauwe Bokken gehad en 
konden we altijd een beroep op hem doen als we wat nodig hadden.
Ieder jaar was hij trots als de steek weer in de tuin geplaats werd.
Dat het zo snel anders zou worden hadden we bij de reünie, afgelopen februari, niet 
verwacht.
Henk kwam even om het hoekje kijken en kwam net op het moment dat de grote 
groepsfoto met alle oude en nieuwe Blauwe Bokken gemaakt werd.
“Machtig mooie groep, en super dat door het plaatsen van de steken bij de oud prin-
sen in de tuin er nog aan ons wordt gedacht” zei hij.  “Tot de volgende keer!”
Maar dat werd helaas anders…….
Op 12 september ontvingen we het trieste bericht dat Henk na een kort ziekbed was 
overleden.

Wij wensen zijn vrouw Klaske, kinderen en kleinkinderen en familie heel veel  
sterkte toe de komende tijd.

Prins Hendrik, rust zacht.
Een laatste Alaaf!
C.V. de Blauwe Bok
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Adverteren in de Op ‘e Hichte

6 keer per jaar verschijnt de Dorpskrant in een 
oplage van 430 stuks. 
Een mooie gelegenheid om uw bedrijf/product(en) 
en/of diensten onder de aandacht te brengen.

Tevens is er de mogelijkheid om uw advertentie in 
kleur te plaatsen. 
Voor info:

op.e.hichte@bakhuizen.nl
blomsmahennie2@gmail.com

Lever uw advertenties tijdig aan op één van de  
bovenstaande adressen en hij verschijnt dan in de 
eerstvolgende krant.

ZWART/WIT
1/4	 A4	€	 15,--	 per keer	 €	 75,--	 per jaar
1/2	 A4	€	 25,--	 per keer	 €	 125,--	 per jaar
1	 A4	€	 50,--	 per keer 	 €	 250,-	 per jaar

KLEUR
1/4	 A4	€	 20,--	 per keer	 €	 100,--	 per jaar
1/2	 A4	€	 35,--	 per keer	 €	 175,--	 per jaar
1	 A4	€	 65,- 	 per keer 	 €	 325,-	 per jaar

Redactie

Oplage: 430 stuks

Vormgeving, samenstelling en eindredactie:

Hennie Blomsma

Redactieleden:
Wink Blomsma 
Bram Boehlé 

op.e.hichte@bakhuizen.nl

Advertenties:	 Correspondenten:
op.e.hichte@bakhuizen.nl	 vacature’s

Distributie:	 Bezorging:
Ria Brouwer		
	 Margriet van der Weij
	 Rinske Kelderhuis
	 Vroni Postma
	 Dineke Aartsma
Printwerk:	 Rieme Witteveen
Dieuwke Melchers	 Wink Blomsma
	 Jan de Jong
	 Joop Melchers
	 Tiede Melchers

Kopij

Maak je iets leuks mee,  
of heb je iets anders te melden;

stuur het in 
voor de volgende Op ‘e Hichte 

 
 vóór 6 december 2023

naar:

op.e.hichte@bakhuizen.nl
 of

blomsmahennie2@gmail.com

De volgende editie verschijnt rond 

15 december 2023

Heb je vragen, opmerkingen of  
wil je een stukje plaatsen?

Neem gerust even contact op met Hennie
tel.: 0655307860

Algemeen nummer Gemeente DFM. . . . .    140514
•	 Melden van klachten (stoeptegels, 

openbaar groen etc.)
•	 Sociaal wijkteam
Gezondheidscentrum Bakhuizen . . 0514 581 287
Algemeen alarm nummer (bij spoed) . . . . . . .      112
Politie (bij geen spoed) . . . . . . . . . . . .            0900 8844
Dokterswacht . . . . . . . . . . . . . . .                09 001 127 112
Dorpsbelang BMR . . . . . . . . . . . .             06 154 11 643
Dorpshulp BMRH  
•	 Voor vervoer. . . . . . . . . . . . . .              06 533 50 136	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      of 06 556 83 125
•	 Voor overige hulpvragen . . . .    06 514 44 556
•	 Voor Duofiets . . . . . . . . . . . . .             06 514 44 556
Buurtzorg . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06 536 75 488
Thuiszorg ZWF . . . . . . . . . . . . . . . .               0515 461 871
De Gearte . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06 130 60 479
Bode begrafenisvereniging
•	 Pieter Deinum . . . . . . . . . . . . . .0514 571771
	 of 06 255 00 361
	 b.g.g. 0514 562 859

TELEFOONLIJST
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Voor al uw :  

                      Buiten schilderwerk  

Binnen schilderwerk 

 Wandafwerking 

 Glaswerkzaamheden  
 isolatieglas, glas schade 
 
 
 

   58 2424 

                                     info@mous-bakhuizen.nl  

                Watteaustraat 1   8574 WB  Bakhuizen  

 

 

24 uur per dag, 7 dagen per week

Wij staan 
voor u klaar!

  0515 - 46 18 71    

 TeamOudemirdum@mijnantonius.nl    

    mijnantonius.nl/thuiszorg

Thuis als het kan, in het ziekenhuis 
als het moet. Welke zorg u ook nodig 
heeft, wij zijn er voor u. Antonius, 
voorheen Thuiszorg Zuidwest 
Friesland, biedt alle soorten  
zorg aan huis, zoals verpleging, 
persoonlijke verzorging, nachtzorg 
én gespecialiseerde zorg. 

Dankzij de korte lijnen met ons 
ziekenhuis kan er thuis heel veel.  
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen 
we u in ons ziekenhuis in Sneek. 

Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis 
kunt blijven wonen óf eerder uit het 
ziekenhuis weer naar huis kunt. 

Immie Zijlstra is 
wijkverpleegkundige in uw buurt
Welke zorg u ook nodig heeft, zorg-
team Oudemirdum is er voor u en uw 
naasten. Immie komt graag bij u langs 
voor een vrijblijvend gesprek. Want 
ook u verdient optimale zorg, precies 
op maat.

 

Medisch Pedicures 
Marrit de Ridder & Ester van der Wal 

“Jo fuotten us soarch…. uw voeten onze zorg” 
 

 
 

Als erkend en gediplomeerde medisch pedicures verzorgen en 
behandelen wij veel voorkomende voet- en teennagelproblemen. 

 

Wanneer en waarom een afspraak met de pedicure? 
 Voor ontspanning en verzorging 
 Ter voorkoming van voetproblemen 
 Behandelen van likdoorns, eelt, kloven, wratten 
 Behandelen van trauma, ingroeiende nagels 
 Op verzoek van de arts, podoloog of podotherapeut 
 Voor advies omtrent uw voet- en teennagels 

 

Medisch pedicure Marrit  
Ambulant werkzaam, komt bij u thuis 
Voor informatie en het maken van een afspraak,  
belt of appt u: 06-15594706 
 
Medisch pedicure Ester 
Praktijk aan huis, Hegewei 22 te Hemelum 
Voor informatie en het maken van een afspraak,  
belt of appt u: 06-21686551 
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11 november – Sint Maarten

Zaterdag 11 november is het weer Sint Maarten, de dag van delen, met lichtjes en liedjes langs de deuren en als 
dank wat lekkers krijgen.

Zoals ieder jaar beginnen we om 17.00 uur met een korte viering in de Sint Odulphuskerk. Pastor De Zwart zal 
het verhaal van Sint Maarten vertellen en X-jong zal zingen en aan het einde van de viering is er natuurlijk wat 
lekkers voor iedereen. Aansluitend kunnen de kinderen dan met hun lampion het dorp in.

Het is een mooie traditie om dit feest samen in onze kerk te starten. Iedereen is van harte welkom!
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Praktijk Wa Wit 
Praktijk voor psychodynamische therapie en coaching 

Mijn naam is Wietske Witteveen en vanaf januari open ik de 
deur van mijn praktijk aan huis. 

Ik sta klaar voor iedereen die een steuntje in de rug kan 
gebruiken of aan zichzelf wil werken. 

Loop je rond met klachten zoals: 

¨ Negatief zelfbeeld 
¨ Faalangst 
¨ Depressieve gedachten 
¨ Burn-out klachten 
¨ Relatieproblemen 

of zit je ergens anders mee waar je graag verandering in wilt 
brengen, dan kun je bij mij terecht. 

Samen kijken we naar de mogelijkheden. 
Jij bepaalt het doel en ik geef je de tools aan om daar te 
komen. 

Voor meer informatie of het maken van een afspraak bel je: 
06-46422229 of ga naar www.praktijkwawit.nl

Wietske Witteveen 
Praktijk Wa Wit 
Rysterdyk 3 
8574 TA Bakhuizen 

www.praktijkwawit.nl 

Fijn thuis blijven wonen, ook 
als u zorg nodig heeft?
Hof en Hiem Thuiszorg team 
Balk staat voor u klaar!

Hof en Hiem Thuiszorg team Balk
Talma Park 1
8561 DD Balk
www.hofenhiem.nl
06 - 461 03 752 (wijkverpleegkundige)
thuiszorgbalk@hofenhiem.nl

Hier is nog plaats voor uw advertentie!!



PB40 Op ‘e Hichte Oktober 2023

Van Swinderenstraat 9, Balk 
0514 -594595

www.lingerieaandeluts.nl
B lingerieaandeluts - V lingerieaandeluts


