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Noteer 30 september in uw agenda!

Zaterdag 30 september aanstaande organiseert Duorsum BMR weer verschillende interessante en leuke
activiteiten in de Gearte. Zo is er een Enerzjyk Kafee en een Grutte Griene Bingo. Maar ook de
startbijeenkomst van het project Samen Verduurzamen en het project Bewegen, Ontmoeten, Spelen & Sporten
(BOSS) staan op het programma. Geen zorgen trouwens over de oppas voor de kinderen. Voor hen is er een
speciaal programma in de sporthal. Check de advertenties verderop in deze dorpskrant en houd de
brievenbus goed in de gaten. Het volledige programma van deze dag valt binnenkort bij u op de mat. De
uitnodiging voor de startbijeenkomst Samen Verduurzamen wordt alleen verspreid in de geselecteerde
straten.

Enerzjyk Kafee

Van 15.30 — 17.30 uur. De energieprijzen kunt u niet beinvloeden, maar energie besparen kan wel. Duorsum
BMR helpt graag! Kom naar het gezellige Enerzjyk Kafee en laat u adviseren, informeren en helpen. Of laat u
duurzaam inspireren en informeren op andere thema’s zoals financién, subsidies en afval. Entree +
consumptie gratis.

Pilotproject Bewegen, Ontmoeten, Spelen & Sporten (BOSS)

Van 15.30 — 17.30 uur. Waar kunnen we BOSS realiseren? Tijdens het Enerzjyk Kafee kunt u mee beslissen
over speel- en ontmoetplekken in Bakhuizen. In samenwerking met Dorpsbelang BMR en OBB
Speelruimtespecialisten is een dorpskaart ontwikkeld. Deze kaart is omgezet naar sfeerbeelden van mogelijke
acties op de volgende locaties:

Spelen in de buitenruimte aan It Skod

Spelen in de buitenruimte aan het Plantsoen

Ontmoeten en vergroenen bij de Bakhuster Haven

Ontmoetplek voor jongeren met skate-elementen

Startbijeenkomst Samen Verduurzamen - waarom moeilijk doen als het samen kan?
Van 14.30 — 16.30 uur. Door uw huis te verduurzamen, kunt u besparen op energiekosten en draagt u bij aan
een beter klimaat. Uw huis wordt comfortabeler en stijgt in waarde. Duorsum BMR helpt u graag en is daarom
het project ‘Samen Verduurzamen’ gestart. Er is budget om samen met u én meerdere experts het isoleren en
verduurzamen van uw woning zo makkelijk mogelijk te maken. Ook financieel. Meer weten? Kom naar de
startbijeenkomst. Alleen voor de bewoners van:

- A. Rampionstrjitte: huisnummers 1t/m9, 17 t/m 43,2 t/m 6 en 12 t/m 60

- De Fiike: huisnummers 2 t/m 8

- Plantsoen: huisnummers 1t/m 11 en 2 t/m 14

- Meester Dollestraat: huisnummers 2 t/m 24

- Skuniadyk: huisnummers 13 t/m 31

- Hollewei: huisnummers 2 t/m 8 en 3 t/m 11

Grutte Griene Bingo — enerzjyk & duorsum

Inloop vanaf 19.00 uur. Start bingo: 19.30 uur. Gezellig iets drinken, even kletsen met anderen en vol spanning
afwachten wie het eerste bingo heeft. Bingo!!! Alleen al door de gezelligheid bent u altijd een winnaar. Zin in
zo’'n leuk avondje uit en kans maken op prachtige prijzen? Kom naar de Grutte Griene Bingo. Entree +
consumptie: gratis.
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ZATERDAG 30 SEPTEMBER; ZONDAG 1 OKTOBER:
15:00 & 19:30 15:00 & 19:30

buiten in de Teatertun in Rij

Ontdek het onzichtbare in een betoverende
theaterbeleving voor het hele gezin.

Tickets verkrijgbaar vid
WWW.iNVIiSIBLELIGHT.NL
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Dorpsbelang BMR.... Ja, eeuh, wat doen die nou eigenlijk???

Het bestuur van Dorpsbelang is de laatste 2 jaar volledig vernieuwd. Nieuwe mensen doen de
dingen vaak anders dan hun voorgangers. Dat geldt ook voor ons. Een aantal onderwerpen

willen we hernieuwde aandacht geven. Om aan te (blijven) sluiten bij wat de bewoners uit
onze dorpen willen, zullen we zo nu en dan om uw mening vragen. Daarnaast nemen we alle
opmerkingen en vragen vanuit de algemene ledenvergadering, die jaarlijks wordt gehouden,
mee in onze vergaderingen.

Wij gaan ons richten op een aantal belangrijke onderwerpen die hieronder worden toegelicht.
Verder zijn er nog heel veel kleine onderwerpen dus deze lijst bevat zeker niet alles wat we
tegenkomen.

1- Natuur en milieu

Hieronder valt bijvoorbeeld het project BOSS (het herinrichten van speel- en ontmoetplekken
in de buitenruimte), het voorgenomen snoeien van 266 jaar oude eiken te Rijs, groen BMR,
het onderhoud van vaarwegen, en afval. Er zijn al een aantal aandachtspunten die opgepakt
zijn.

2- Wonen in BMR

Dat er in BMR vraag is naar extra woningen is voor ons wel duidelijk maar waar hebben onze
bewoners de komende jaren dan belang bij? Om een goed gesprek aan te kunnen gaan met
gemeente of woningbouwvereniging, willen we graag weten wat er nu en in de toekomst
speelt. Daarom zullen we binnenkort een enquéte verspreiden onder onze bewoners, om daar
meer duidelijkheid over te krijgen.

3- Duurzaamheid

Duurzaamheid in de breedste zin van het woord, is ondergebracht in een apart project: Duo-
rsum BMR. Op korte termijn gaan er een aantal deelprojecten van start op het gebied van
energiebesparing en isolatiemaatregelen. Kijk voor meer informatie op www.bakhuizen.nl/
duorsum-bmr, volg ons op facebook (www.facebook.nl/DuorsumBMR) en houdt de dorpskrant
Op ‘e Hichte in de gaten voor meer informatie. Heb je vragen? Mail dan naar duorsumBMR@
bakhuizen.nl.
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4- Verkeer

Vanuit onze dorpen zijn er verschillende geluiden over verkeersonveilige situaties. We zijn
hier al over in gesprek met de gemeente maar willen daarnaast inzichtelijk maken om welke
plekken het gaat en wat dan het probleem is. Wordt er bijvoorbeeld te hard gereden of ont-
breekt een fiets- of wandelpad? Daarmee verwachten we beter tot een oplossing te kunnen
komen. Daarnaast is er overleg met de gemeente over een nieuwe ontsluitingsweg vanaf het
bedrijventerrein, de Burde.

5- Communicatie

De dorpskrant Op ‘e Hichte, de website (www.bakhuizen.nl) en facebook (www.facebook.nl/
paginaBMR) zijn de belangrijkste communicatiemiddelen waarmee we proberen onze bewo-
ners zo goed mogelijk op de hoogte te houden van waar we mee bezig zijn.

Wilt u meer weten over bepaalde onderwerpen of hebt u iets wat u graag onder onze aandacht
wilt brengen? Neem dan contact op via dorpsbelangBMR@gmail.com.

Wilt u graag meedoen en ziet u een plekje in het bestuur wel zitten of wilt u eens kijken of
het wat voor u is? Neem ook dan vooral contact op! We zijn namelijk nog op zoek naar extra
bestuursleden voor Dorpsbelang BMR.

Hartelijke groet,

Het bestuur van Dorpsbelang BMR:

Peter Bos (voorzitter), Gertjan van de Ree (penningmeester), Betty Kelderhuis (secretaris),
Etty Visser — de Groot (vertegenwoordiging Rijs) en Antje de Jager - Ruiter (vertegenwoordi-
ging Mirns)

Moeilijkheidsgraad: 1 ster Moeilijkheidsgraad: 3 sterren
1 4 3 8 9 4 7 6
4 6|5 4|6 3

6]2 7 2 1
3|8 4 6 8
3/ 1|4 6 1 6|2
9 7 4 813 9
8 6(9]|5
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Kennismaken met .... B&B Rijsterbosch

Het Belgische echtpaar Els Michiels en Jorgen Jorritsma zijn sinds januari van dit jaar de nieuwe enthousiaste ei-
genaren van de B&B Rijsterbosch. Belgisch? Jorritsma klink toch heus wel Fries. Dat zit zo: de pake van Jorgen
kreeg kennis aan een Belgische vrouw en trok naar Belgié. Jorgen is dus een heuse Belg maar met Friese roots.

Hoogste tijd voor een gesprek om ze nader aan jullie voor te stellen.

Els en Jorgen zijn geen vreemden hier. Friesland heeft altijd getrokken, ze kwamen al jaren op vakantie hier met
de kinderen, inmiddels 22 en 19 jaar. Lekker met de caravan. Zo heeft het plan om in Friesland iets te beginnen
lange tijd kunnen rijpen. Na een paar mogelijkheden die op niets uitliepen kwamen ze uit bij de B&B Rijsterbosch
en dat klikte gelijk. Dus aan de slag om zich hier te vestigen en in de lokale sfeer opgenomen te worden. De
Friese taal zat er al een beetje in, maar snel hebben ze dat verder opgepakt. De B&B draait inmiddels en met
succes! Regelmatig zie je met mooi weer in de sfeervolle tuin toeristen en mensen uit de buurt genieten van een
keur aan Belgische bieren of koffie met een lekker gebakje. En s ’avonds kun je er ook dineren. Kijk op de site
www.rijsterbosch.nl, daar vind je het menu; altijd even bellen om te reserveren. En denk er om: er komen geen
pannenkoeken. Daarnaast zijn er 3 kamers voor overnachten. Het restaurant en de tuin bieden ook plaats voor
kleine bijeenkomsten en bescheiden feestjes

De prachtige omgeving is natuurlijk een aspect dat succes bijna garandeert, maar als ondernemer moet je na-
tuurlijk een goede formule hebben. Ze gaan uit van: een persoonlijke aanpak en eenvoud maar met kwaliteit. Dat
past bij kleinschaligheid. Dus geen cafetaria, ook geen * 3 sterren’ restaurant, maar ergens daartussenin. En de
inkoop is gericht op de leveranciers uit de buurt.

Ondernemers lopen altijd tegen uitdagingen aan. Het pand heeft onderhoud nodig en moet up to date gebracht
worden wat betreft isolatie en energie. Het Fryske Gea (eigenaar van het pand) wil eigenlijk wel enige opwaarde-
ring en uitbreiding. Hoe dat precies gaat komen is nog niet duidelijk. In goed overleg met Els en Jorgen wordt nu
gekeken naar de verdere aanpak. We wensen het echtpaar veel succes en het diner gaan we zeker binnenkort
proberen.

gm)@m i ile]

Zaterdagavond 4 november 2023 vieren wij ons 125-jarig bestaan!

Samen met popduo Weima & Van der Werf, koor X-Jong en
oud-leden van onze muziekvereniging (die van muziek maken hun
beroep gemaakt hebben) gaan we er een gezellige en muzikale

avond van maken bij ons jubileumconcert! E U P

Schrijf deze datum snel in de agenda en houd onze socials &
posters in de gaten voor meer informatie!

Muziekvereniging | 125 Aan
| o L ;_,'rrn'

FA)

Bakhuizen

L1
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We gaan weer schilderen/tekenen

De zomer nadert z'n einde. Jammer natuurlijk maar het betekent automatisch dat andere leuke/gezellige
(binnen)activiteiten ook weer opstarten.

We beginnen op dinsdag 3 oktober a.s.
Aanvang 14.00 uur in De Gearte — contributie : € 3,-- per keer/1x per maand.
Alle benodigde materialen zijn aanwezig. Lekker creatief bezig zijn onder het genot van een lekker kopje thee.

Lijkt het u ook leuk? Meldt u dan aan bij Mieke Otten : 06 50412815 of Moni,due van den Hul : 06 55683125.
¢

Graag tot dan !! " ,

Kom jij ook bij de Boerinnen van nu? 19 september

Of je nu wel of niet boerin bent of voelt, maar je woont met een boer als partner Opening seizoen N
of je hebt veel affiniteit met de agrarische sector, dan ben je bij ons van harte Rondleiding Fluessen Sate

welkom. Aldegea

De boerinnen van nu organiseren een 6-tal avonden om boerinnen uit de Fryske
Marren met elkaar in contact te brengen. We komen bijéén op dinsdagavond in de Skeakel te Aldegea (DFM).
Het seizoen wordt opgestart en vaak afgesloten met ‘iets buiten de deur’. We hebben agrarische onderwerpen,
maar ook creatieve, praktische, sociaal,- emotionele onderwerpen.

Ons doel is om boerinnen een leuke gezellige avond te bezorgen, waar ze even los komen van de dagelijkse
werkzaamheden en verantwoordelijkheden. Waar ze de druk en spanning van de onzekere tijden even niet
hoeven te voelen. Waar ze begrepen worden en zichzelf kunnen zijn zonder uit te hoeven leggen waarom het
leven van een boerin niet zo doorsnee is.

Heb je zin om in contact te komen, geef je dan op via de mail Boerinnenvannu@hotmail.com voor de eerste
avond op 19 september a.s. bij Fluessen Sate in Aldegea. Hier krijg je eerst een rondleiding van Nanne en Hains
Koopman en daarna kun je ontmoeten en bijpraten onder het genot van een hapje en een drankje.

Ook als het deze avond niet past, dan nog kun je je aanmelden via de mail om de volgende avonden deel te

nemen:
Voor in de agenda (onder voorbehoud) de volgende dinsdagen:

17 oktober - 3 november (vrijdag!) - 12 december - 16 januari - 27 februari - 26 maart.

Graag tot ziens,

i
i
i
i
i
i

Het bestuur van de Boerinnen van NU.

Etty Visser-de Groot, Grietje Venema, Cindy Kuiper, Corine Schep, Henny Eppinga, Aukje Koopman.
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FF Boeren

Op zaterdag 15 juli vond het evenement FF Boeren plaats. Deze keer was de route langs Rijs, Mirns en Warns.
6 Boeren stelden hun bedrijf open voor publiek. En wij deden dit jaar ook mee!

Er was ons al eens eerder gevraagd om mee te doen. Maar steeds hadden we de boot afgehouden. In maart
werden we weer gevraagd en daar de route al bekend was, vonden we dat we nu wel in het rijtje thuishoorden.

Kinderen

Er moest iets voor de kinderen komen. Er werd een Koeien Kwis gemaakt, er kwam een grote keeper met zand,
dat werd de zandbult met materiaal van school erin. (Handig als je kleuterjuf bent). En kon je ruiken, voelen en
zien wat de koeien eten. Dieren aaien is ook leuk zoals konijnen en kalfjes aaien. Dus de konijnen werden ver-
plaatst naar het kalverenhok. Ook hadden we het idee om een grote lijst te maken, voor het prachtige heuvelse
landschap wat voor ons huis ligt. Dit werd dan ook gerealiseerd door Gerben en de zoons Kors en Bart.

Markt

We wilden ook een soort markt hebben met verschillende standhouders. Dit lukte en zo stond de Vogelwacht
van Bakhuizen, de Kl Service ZWF uit Mirns, Drijfmesttechniek, Schilstra Mechanisatie Hemelum en AHV (Ani-
mal Health Vision) bij ons op het erf. De kinderen stonden er ook en verkochten SIKU trekkers.

Catering en speurtocht

Natuurlijk moest er ook gezorgd worden voor de catering. We schakelden de hulp in van vrienden. DOC, de
melkfabriek waar we onze melk aanleveren, gaf ons kaasblokjes om uit te delen. De bezoekers konden door het

Op ‘e Hichte



mooie weer gezellig buiten zitten en met elkaar praten onder het genot van een kopje koffie of thee.

Omdat we wisten dat we niet alle bezoekers te woord konden staan, hadden we verschillende teksten met uitleg
gemaakt. En hier en daar bij het desbetreffende onderwerp opgehangen. Zo kon de bezoeker zelf lezen, waar
het graag meer over wilde weten.

Veronica Boerderij

In 1974 zijn de ouders van Gerben vanuit Stolwijk (Zuid Holland) hier op ‘It Heech’ komen wonen. In Stolwijk
hadden zij ook een melkveebedrijf en wilden graag meer ruimte. Via Bull Verwey, de toenmalige directeur van de
radio zeezender "Veronica”, kwamen zij hier in Rijs terecht. Verwey wilde op deze plek een soort Center Parks
maken, maar de gemeente gaf hier geen toestemming voor. Vandaar dat de boerderij in de de volkmond “De
Veronica Boerderij” wordt genoemd. In juli 1975 brandde de boerderij af door kortsluiting. Eind 1975 stond er dan
het huis en ook de ligboxstal, zoals het er nu staat.

Bezoekers

Ongeveer 1400 bezoekers hebben een kijkje genomen op ons melkveebedrijf. We hebben vele mooie, positieve
reacties mogen ontvangen van de bezoekers. Zowel van de lokale bewoners als de toeristen. Dat heeft ons goed
gedaan!

Bedankt

ledereen die op deze dag een bijdrage hebben geleverd willen we via deze weg nogmaals bedanken.
Gerben de Groot, Etty Visser — de Groot, Kors en Bart, Rijs.
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Nieuws vanuit de HWS Club

Hi jongeren!

Wat is het toch leuk dat we nu als 3 kerkgemeenten van HWS ( Hemelum, Wijckel en Sloten) bij elkaar horen. Wij
van het jongerenwerk vinden het fijn om jou te ontmoeten, samen met je leeftijdsgenoten van de kerk.

Daarom nodigen we je van harte uit om te komen bij de startavond van de Club!

Wie: Vanaf groep 7 BS t/m 4e klas van het VO
Wat: Vossenjacht

Locatie: Kerk Hemelum

Wanneer: Vrijdag 29 september 2023

Doe goede wandelschoenen en een warme jas aan!

~~Geef je op voor maandag 25 september bij:~~

* Katharina Pander - Munniksma 06 - 252 58 132 of stuur een mailtje naar:
pandermunniksma@gmail.com.

* Etty Visser - de Groot 06- 832 49 766 of stuur een mailtje naar:
ettyvisser@gmail.com.

o Elke avond begint om 19.30 uur tot 21.00 uur

o De locatie volgen per keer. Dat kan dus in Hemelum, Wijckel of Sloten zijn.

o Wat doen we? Op deze vrijdagavonden van Club draait het vooral om het fijne en het gezellige samenzijn.
We doen leuke spellen, speurtochten en workshops en we gaan met respect met elkaar om. Zo kunnen we
met elkaar in gesprek over het geloof en de dingen die spelen in de maatschappij.

Kors: |k vond de app speurtocht door Sloten het leukst. We kregen na de tocht chips en drinken en deden nog

het spel Weerwolven. Met de hele groep was dit erg gaaf.

Bart: |k vond de Sterrentocht door het Wijckelerbos heel leuk. We hadden verschillende opdrachten over het

heelal en er waren ook vossen verstopt. Nee, hee....geen echte hoor!

Lucas: |k vond de Spokentocht/Horrortocht in Hindeloopen met de andere Clubs erg leuk. We waren toen met

heel veel jongeren bij elkaar en dat had wel iets.

Tot ziens!
Leiding van het jongerenwerk

. Katharina Munniksma en Christiaan Pander ; Sloten en Wijckel
. Annieke Boersma - Voogd en Etty Visser- de Groot; Hemelum, Bakhuizen, Mirns en Rijs (BMR)

Carnavalsvereniging "De Blauwe Bok"

Het is lijkt even rustig bij de Carnavalsvereniging De Blauwe Bok maar niets is minder waar. Inmiddels alweer
druk bezig met allerlei voorbereidingen, dus zet maar alvast in je agenda:

11 november 2023 - avondvullend programma en natuurlijk de Prinsonthulling
9-10-11 februari 2024 - Carnavalsweekend
13 juli 2024 - Tuinfeest Bakhuizen
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Zondagsschool “len yn Jezus” te Hemelum.

Dit jaar namen we afscheid van Lenka Osinga. Samen met haar gingen we een klein deel van haar levensweg
bewandelen. We deden een speurtocht door Hemelum. Waarbij Lenka ook allemaal opdrachten moest uitvoe-
ren. Natuurlijk mocht ze de hulp vragen van de kinderen. De tocht eindigde in de Kloostertuin waar de kinderen
drinken en een snoepje kregen.

En toen was het zomervakantie! En in de vakanties hebben we geen zondagsschool.

Zondag 10 september beginnen we weer! En dan is het om de 2 weken. Wij hebben er dan weer zin in en zien
jullie graag! Via de zondagsschool app worden de kinderen op de hoogte gehouden, want er zijn natuurlijk altijd
uitzonderingen.

Lijkt het jou ook leuk om eens mee te doen? Dat kan natuurlijk!

Je kan contact opnemen met : Etty Visser — de Groot 06 832 49 766

De zondagsschool begint om 9.30 uur in de kerk of je mag ook om 9.45 uur gelijk naar het Dorpshuis "De Begi-
ne” gaan. Dan luisteren we naar een bijbelvertelling , zingen we samen liedjes en maken we een mooie verwer-
king of doen we een leuke activiteit.

De zondagsschoolleiding

Anneke Schraa ( Hemelum), Dorenda Mook ( Bakhuizen) en Etty Visser — de Groot ( Rijs)
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Mirns heeft een eigen vlag!

Al een aantal jaren liep het bestuur van de Buurtvereniging Mirns rond met idee om een eigen vlag te willen
hebben. Dit jaar was het dan zover en pakte het bestuur door in november 2022, want het doel was om véoér
het Bakhuisterfeest de vlag klaar te hebben. Zodat we met de straatversiering een mooi één geheel zouden
hebben.

Natuurlijk kan de vlag ook gebruikt worden voor andere gelegenheden. Bijvoorbeeld met een feest of 'Burendag’
in Mirns of bij een overlijden kunnen we de vlag halfstok hangen en ons medeleven betuigen.

Het bestuur heeft Mark Scholte uit Bakhuizen gevraagd voor een ontwerp. Hij ontwierp meerdere en zo konden,
de bewoners van Mirns op de jaarvergadering in maart een keuze maken. De vlag die werd gekozen had een
duidelijk voorkeur bij de Mirnsters. De levering werd aangevraagd bij de vlaggenman uit Mirns, Anton Melchers.
Op 17 april werd de Mirnstervlag voor het eerst in de top gehesen. Dit werd gedaan door het gehele bestuur van
de Buurtvereniging Mirns. (Dit alles moest nog even geheim blijven voor het Bakhuisterfeest, daarom nu pas een
stukje over de vlag.)

Voor het Bakhusterfeest had een ieder de Mirnstervlag in huis. En met de start van het Bakhuisterfeest op
woensdag 14 juni 2023 wapperde de vlag door héél Mirns heen! Wat een prachtig gezicht was dat! De straat-
versiering was weer één mooi geheel in Mirns!

+ L i

De vlag van Mirns is ontworpen door Mark Scholte.

In het witte rondje staat de klokkenstoel.
Het rode rondje is de ondergaande zon.
De lichtblauwe strook is de lucht.
De donkerblauwe strook is het water; IJsselmeer.
De groene strook zijn de graslanden.

A
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Het bestuur van de buurtvereniging:

VInr: Sietske Bruinsma; Hennie Draaijer; Penningmeester Antsje Uilkje Witteveen;
Secretariaat Martha Rijpma; Voorzitter Ina Kuipers; Etty Visser - de Groot
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Bijzondere dienst commissie HWS (Hemelum, Wijckel en Sloten)

Hallo allemaal,

Sinds wij (PKN Gemeente Hemelum) vorig jaar meer zijn gaan samenwerken met Wijckel en Sloten kwam de
“Bijzondere dienst commissie” op ons pad. Wij, Annieke en Etty, hebben nu een jaar meegelopen en wij wilden
jullie hier graag wat meer over vertellen.

De commissie organiseert 3 keer in het jaar een bijzondere dienst. Dit kan dus in Hemelum, Wijckel of Sloten
zijn. Deze diensten worden niet alleen in de kerk gehouden, maar ook op andere locaties zoals buiten. Bijvoor-
beeld bij het strand van het Slotermeer of in de tuin van dominee. De locatie maakt het daarom in eerste instantie
al bijzonder.

Aan de dienst werken hele enthousiaste mensen mee. Ze komen dan ook met prachtige, soms wilde, ideeén.
Bij deze bijzondere diensten gaat onze eigen dominee Peschar altijd voor. Hij zit dan ook bij ons in de commis-
sie om de fantastische plannen vorm te geven. Voor de muziek wordt er een zanggroep of koor uitgenodigd,
dit maakt het ook weer anders dan met de gewone diensten, waar alleen het orgel te horen is. Er wordt ook
rekening gehouden met het thema. Het moet voor een ieder aantrekkelijk zijn. De preek in deze diensten is;
vlot, kort en bondig. Daarnaast doet de commissie zelf een schetsje live of op film, dit zorgt soms voor hilarische
momenten. Tevens wordt de catering door commissie verzorgd. Net weer even anders....bijvoorbeeld samen
soep eten na de dienst ipv koffie drinken. Ook krijgt de bezoeker nog iets mee. Zo deelde de commissie met het
thema ‘Flower Power’ een bosje tulpen uit.

Het gaat erom dat de dienst voor iedereen leuk is! Het is net even anders, bijzonder dus!

Heeft u of heb jij ook zin om eens een Bijzondere Dienst bij te wonen? Noteer dan de volgende datums in u/je
agenda!

* Zondag 24 september 2023 te Sloten

* Zondag 14 april 2024 te Hemelum

* Zondag 7 juli te Sloten

* Zondag 22 september te Wijckel

De diensten beginnen allemaal om 10 uur.

Annieke Boersma- Voogd en Etty Visser — de Groot

Aan deze dienst werkte ook het Koor X-jong uit Bakhuizen mee.
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Inloopmiddag

buiten bewegen, ontmoeten, spelen
en sporten (BOSS)

Denkt u met ons mee?
Op welke locaties kunnen we met BOSS
in Bakhuizen aan de slag gaan?
Denk mee en kies samen met gemeente De Fryske Marren
en Dorpsbelang Bakhuizen, Mirns en Rijs
de geschikte locaties.

TIJDSTIP
van 15.30 tot 17.30 uur

LOCATIE
MFC De Gearte
Sint Odulphusstraat 69
8574 S7Z Bakhuizen

Meer informatie over BOSS vindt u op:
www.defryskemarren.nl/boss

14 Op ‘e Hichte



Gezondheids
Centrum
Bakhuizen

Oude medicijnen? Lever ze inl!

In Nederland verdwijnt jaarlijks 140.000 kilo aan medicijnresten in het
grondwater. Heeft u medicijnen die voorbij de uiterste gebruiksdatum of
bewaartermijn zijn? Gooi of spoel deze niet zomaar weg!

Dit beinvloedt de kwaliteit van ons drinkwater en het is schadelijk voor
het milieu en de dieren in het water.

Wist u dat...

o Pijnstillers het weefsel van vissen beschadigen?

« Anticonceptiemiddelen zorgen voor
geslachtsverandering bij vissen?

« Antipsychotica het gedrag van kleine waterkreeftjes en
vissen verandert?

Helpt u ook mee?

Medicijnresten vallen net als batterijen onder klein chemisch afval. Loop
uw medicijnkastje na en lever oude medicijnen in bij de apotheek of een
inzamelpunt van de gemeente. Dan worden ze verantwoord en veilig
vernietigd. Verwijder bij het inleveren de kartonnen verpakking en het
etiket met uw persoonlijke gegevens.

Bij Huisartsen Bakhuizen hangt in de hal een medicatie-retourbox. Hier
kunt u al uw overgebleven medicatie inleveren.

September 2023
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HAHA het is ons gelukt!

BAM en we zijn doorrrrrrrr! Ja hoor we hebben het geflikt en we zijn met ons FF-zeilteam & skitsje Frije Flgel
uit de C-klasse gepromoveerd en op weg naar de B-klasse van de IFKS-kampioenschappen... Dit was ons doel
en dat hebben we mooi verzilvert. We hebben een geweldige week gezeild en mooi op stap met de hele skits-
je-karavaan van honderden schepen door Friesland. Wat hebben we weer veel geleerd van mooi starten & snel-
heid-zeilen, hoogte-lopen en toch hard wegzeilen, we hebben stapjes gemaakt en hebben onze stempel gezet!
Soms ook even wat kennis van buiten opgeroepen als het nodig was van Stef, Peer & Jauk, deze profs kijken
van een afstandje en geven tips & trucjes waar we gebruik van kunnen maken... Zelfs enkele podiumplaatsen
hebben we gepakt, kortom het kon niet op.

Het 2de zeiljaar met een heftig IFKS2023 kampioenschap met ons Bakh(sterskdtsje Frije Figel hebben we dus
fantastisch doorstaan :-) We worden als FF-zeilteam een steeds krachtigere club met veel lol & bier & lachen aan
de ene kant en leren & presteren aan de andere kant. We kijken uit naar de IFKS-slotwedstrijd op 7 oktober '23,
weer een mooi moment om te kijken waar we staan en wat we kunnen leren...

Wat leuk dat er steeds meer toeschouwers uit de buurt stonden te kijken op dijken & pieren. Vele enthousiaste
fans van ons FFzeilteam met een “wave” af afsluiting! (uhh en natuurlijk mevrouw Irma met de witte figel-hand-
doek). DANKDANKDANK

érg leuk dat er steeds meer kleine & grote donaties binnenkomen via onze website, zo ook van buurman Jan en
een mooi geldbedrag & waardering van Henk Homma Verzekeringen, veel dank Jan & Henk!

TOEKOMST:

We maken plannen om deze winter het skitsje te stralen & plamuren!

Vragen Bastiaan Witteveen om het schip in te meten (gaan advies inwinnen wat te doen)

We gaan onderzoeken of we een nieuw zeilpakket nodig hebben...

Dit jaar komt er weer een Winter-worsten-festijn aan zo rond de kerstdagen! (uhh de beste worsten)
Graag ieder meedoen aan Club100 & Club50 via skutsjefrijefugel.nl Dank.

Oh ja er komt ook weer een live-opreden in De Gearte om de wedstrijden door te nemen, gezellig te doen en een
pub quiz natuurlijk met uw presentator André. (datum volgt...)

Kortom wéér een geweldig zeiljaar met veel prachtige mensen & bedrijven die met ons meedoen, de Flgel is uit
het ei en we gaan door en hoger & harder...

FFzeilteam:
Jeroen, De Menno, André, Janneke, Marrit, Douwe, Steven, Lo, Jorrit, Eldert, Danny, Rutger, Jipo & Eus
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Kleurwedstrijd

Als de volgende krant verschijnt is het inmiddels herfst. Kleur de kleurpaat mooi in en breng hem naar
Past. Coendershof 1. Misschien staat jouw kleurplaat in de oktoberkrant wel op de voorkant van de krant.

AN
|

Leeftijd:

b
B
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Bran, bran!

It is in waarme dei, healwei de simmer fan 1946. It hea is yn’ e skuorre en dérnei falt der even
in stilte nei de drokke tiid. Heit is yn it 1dn oan’ t wurk, mem is drok mei de hushalding

Ik sit al in skoft yn de s&nbak nést hus en tyspelje dér wat ferfeelt yn om. Gelukkig komt eefkes
letter myn broer Eling nei my ta.

Oan syn gesicht sjoch ik dat der wat is, wat spannends.

Hy giet by my yn’ e s&nbak sitten, sjocht om him hinne en lit my dan stikem sjen wat er hat. lk

skrik en sis “mei dat wol?” Hy hellet de skouders op en seit “wy sille sjen wat allegear brane

wol”.

“Mar do moast earst Aksje helje, dy moat ek meidwaan” Aksje is de wat aldere buorjonge, dy’ t by alle wichtige
jongessaken belutsen wurdt. Ik klim Ut de sanbak, hast wat oerémis.

Eling, myn broer, hat in doaske lusjefers pakt of fin. Lusjefers is foar bern ferbean, dat wit elkenien, ek de bern.
Boppedat is it yn en nei de oarloch krap guod. Dat hy no dochs mei in doaske yn de bidse rint is wol in winder.
Krekt wat foar Eling, hy doart in protte en is altyd op aventoer ut, hy is ek al 5 jier

Mar no moat it oangean. Wy besykje op ferskate plakken in brantsje te meitsjen. Earst yn it weinhok, letter yn de
sleatskant, mar Aksje ropt al gau “Ho, stopje, it rikket, dat sjocht us heit”.

It is net spektakulér gendch, wy wolle mear. “It moat fller brane” seit Eling. Dat is ek wat ik heimlik tink; in grut en
gefaarlik fjoer. Ik sjoch oan it maneuveljen fan de oaren dat se dat ek sa fiele. Wy ha de wapens yn hannen en wy
witte alle trije ek wér’t wy hinne moatte. Itis dan ek hast fansels as Eling seit “Wy gean nei it hea yn de skuorre”.

Heit komt thus, hy rint nei’ t foarein om kofje te drinke. “Wé&r binne de jonges”? freget heit. “Ik tink dat se oan’ t
boartsjen binne, Aksie wie hjir ek” seit mem. Se sette harren oan’ e kofje. Efkes letter sjogge se inoar oan, se
snuve wat, "Wat rike wy dochs” seit mem Gngerést.

Fan de trije heafekken yn de skuorre is it middelste noch leech. Dér rinne wy yn, it is wat tsjuster. Ik rydboskje,
eangst en spanning fjochtsje om foarrang. It hea yn de beide fekken is heech optaaste en rikt farsk en kradich.
Wy prate no net mear, Eling flustert “Hjir, yn it midden”. Eling en Aksje stekke tagelyk in lusjefers oan en hélde
dy by it drige hea.

Wat folget is net te beskriuwen. Yn in tel 16get it fjoer heech op, ik bin ferbjustere. Wy springe efterut. “Hjir wei”
ropt Eling, fuort! Ik bliuw noch hiel eefkes stean en rop, “ja mar it fjoer...... ” Ik kin it net befetsje. Dan draaf ik
skreauwend nei mem.

Eling en Aksje fleane de dyk op en raze “bran, der is bran yn’ e skuorre”.

Al gau komme der minsken oandraven en it duorret net iens sa lang of der stiet der in rige manlju en froulju dy’ t
elkoar amers wetter oerlangje en dérmei besykje it fjoer ut te krijen.

Ik sjoch mem, dy’ t bang is en skrept om guod ut his nei blten te bringen. Sels in hiel béd wurdt nei blten sleept,
dat is foar pake dy siik is en tydlik by Uus wennet.

Letter komt de branspuit en it slagget harren it fjoer Ut te krijen. “In wonder dat it reiten dak net yn bran flein is”
hear ik sizzen. In stikmannich manlju binne no dwaande it stjionkende hea nei blten te bringen.

Ik wit net wér ik it sykje moat, it is ien en al drokte en gaos. Ik kin fansels net by mem of heit terjochte, dy binne
fiersten te drok mei alles.

Fierder is alles wat der bard it myn Onthald ferdwan of op in sydspoar set.

Wat ik allinne noch wit is dat broer fuort wie en pas yn’ e jlntiid wer foar’ t ljocht kaam; hy hie him ferskdle fier
efter yn it 1an.

Ik wit net krekt hoe’ t it him fergien is, mar wol dat er nei de bran minne dagen héan hat.

De pleats is bewarre bleaun, it hea lei dagen lang bdtendoar noch te smeulen en te stjonken. Dy rook is my it
langste by bleaun fan it hiele barren.

Sieger Schotanus
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_keuze uit tal van BELGISCHE BIEREN
Geserveerd op de juiste temperatuur &n in het juiste glas.

Westmalle, Hoegaarden, Orval, Duvel, Saison Dupont, Vicaris, Karmeliet
Chimay blauw, groen en rood, Jopen, Stella, Vedetl, Hertog Jan, Kwak, Lisfmans, La Chouffe,,

f}&ﬂlitg\@hﬂp  STOOFVLEES met
— . Belgische frietjes

Of: Carpaccio, Pasta, Coq au Vin,

Salade, Kaasplank, ljsjes...

Qs

ONTBUT voor een stevige start

Ook al overnacht je niet bij Rijster Bosch. Dan kan je bil ons alsnog
genieten van een stevig en uitgebreid onthijt.

0/  EenFEESTJE, VERJAARDAG,
VERGADERING,...

Op zoek naar een locatie? Laat het ons weten.
\We bekijken graag wat we voor jou kunnen doen.

- +31(0)514 721 592
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Atelier Teeuwes de Boerstraat

Het atelier op de Teeuwes de Boerstraat heeft er weer 10 nieuwe schilde-F
rijen bij.

De werken komen van verschillende veilingen, waaronder uit Zwitserland
en de VS, en zijn allemaal door Hienschen gemaakt.

De teller staat daardoor op 150 werken van wel tien verschillende Hien-
schen, allemaal familie.

Met vriendelijke groet,
Henk

E‘ kbo-pcob

Agenda: KBO-PCOB.

Bakhuizen

12/09 De Gearte .Aanvang 14.00 u.
Lezing van Ids de Roos over zijn boek SKARL.

04/10 Nationale Ouderendag Sint Nicolaasga mmv Griet Wiersma.
Inloop vanaf 13.00. Zalencentrum.

12/10 Parochiezaal. Om 14.00u Eucharistieviering mmv Pastor Zwart.
Om 14.30 uur hebben we voor het thema BEDEVAART gekozen.

14/11  de Gearte. Aanvang 14.00u
Graasboerderij Sondel.

13/12 de Gearte Aanvang 15.00u. Midwinterviering.
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Trefpunt

UITNODIGING voorlichting WMO.

Op 11 oktober om 10.00 uur wordt u uitgenodigd bij Trefpunt voor een
voorlichtingsbijeenkomst met onze clientondersteuner van de WMO

mevrouw Chantal Hoevers-Prins.
Hoe zat het ook alweer met uw recht op de
thuiszorg, het persoonsgebonden budget, het verpleeghuis en de

hulpmiddelen als rolstoel, scootmobiel, enz?

Zij zal u precies vertellen hoe alles in zijn werk gaat bij de gemeente op het
gebied van de WMO. Nadien zal ze vragen van u beantwoorden.

Ontvangst met koffie of thee en een koekje.

Komt allen en laat deze kans niet lopen. Schrijf het in de agenda. Deze komt er niet meer.
Als u er aan toe bent, weet u de weg in de hulpverlening door de gemeente, nu en in de toekomst.

Locatie: parochiehuis naast de kerk te Bakhuizen.

Caritas/Diaconie St. Odulphusparochie Bakhuizen

Samen Eten
Wilt u 1 of 2x per maand, samen met anderen, genieten van een smaakvolle maaltijd? Dat kan bij de groep
Samen Eten.

Op 3 oktober start in de Gearte de eerste bijeenkomst.
Op elke derde dinsdag van de maand (start is 17 oktober) bent u welkom in de Begine te Hemelum.

Mocht u aan willen schuiven dan kunt u zich opgeven bij Hinke Haarsma (06-15442351) voor Bakhuizen en/of
bij de Begine (06-48627537) in Hemelum. U bent van harte welkom.

Oproep vrijwilligers voor bezoekersgroepen en het bestuur

Caritas/Diaconie is dringend op zoek naar nieuwe vrijwilligers voor de volgende bezoekersgroepen:
1. Onderling contact:
Een vrijwilliger wordt in overleg gekoppeld aan een deelnemer.
Vrijwilligers bezoeken om de maand mensen in verzorgingshuizen of op aanvraag gewoon thuis.

2. Ziekenbezoekgroep:
Vrijwilligers bezoeken mensen die in het ziekenhuis liggen of na een opname weer thuis gekomen zijn.

3. Omzien naar elkaar:
Deze vrijwilligers bezoeken een jaar lang mensen die hun partner hebben verloren.
Ook organiseert deze groep de Allerzielenviering.

Daarnaast zoeken we nieuwe leden voor het bestuur.

SELELUG
\jﬂUXH
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Wilt u ons komen helpen zodat we kunnen blijven omzien naar
elkaar?

Voor aanmelding of meer informatie kunt u contact opnemen met
Monique v.d. Hul (tel: 06-55683125).
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Frau Kroger

In haar eentje doet ze het werk van zeker vier mensen. Ze bedient de mensen die aan de toonbank komen en
neemt tussendoor de telefoon op. Het is erg druk. Tussendoor rookt ze een sigaret in een ruimte ergens achteraf.
Haar zware overgewicht lijkt haar bij alle activiteit niet te hinderen. Altijd is ze in voor een praatje en een geintje.
Uitgesproken is ze in haar opvattingen. Mensen waar ze niks mee heeft kunnen haar am Arsch lecken oftewel
de kont kussen. Lekkere currywursten en frikadellen zijn altijd onder handbereik in haar Imbiss.

Haar man, der Herr Kroger is slager en slacht zelf. Alles wat in de toonbank uitgestald ligt, is door haar man
geslacht, uitgebeend en klaargemaakt. Verser wordt het niet. Ik bestel een groot bord Pommes mit Mayo en een
Frikadelle. Van Frau Krdger krijg ik er een Krautsalat bij, ze weet dat ik daar erg van houd. Het is een van minder
sterke kanten van de Nederlandse snackcultuur: de salades zonder mayonaise. lets als Kraut- of Pusztasalat
zouden we in Nederland ook moeten invoeren bij de snackbar.

Frau Kréger is zoals veel Duitsers, zoals de meesten misschien. Ze is zichzelf en niet bang om ruimte in te
nemen, zowel fysiek als verbaal. Toch is ze tegelijkertijd ook gemoedelijk, vriendelijk en tegemoetkomend op
manieren die Nederlanders zich niet kunnen voorstellen. Ze vindt veel goed en is niet van haar stuk te brengen.

Met Frau Kroger praat ik altijd Duits, Hoogduits. Geen plat, maar het echte werk. Onlangs raakte een vrij asociale
maar wel praatlustige Groninger verzeild in Frau Kroégers Grillstation, hij wilde een currywurst en vroeg om een
bonnetje. Duits sprak deze man niet. En zonder problemen schakelde Frau Kréger over op Nederlands. De men-
sen hier in Oostfriesland blijven me verbazen. Het zijn geen Nederlanders, maar ook zeker geen echte Duitsers.

lemand vertelde mij onlangs dat Hitler de Oostfriezen haatte en het liefst wilde uitroeien. Ik kan me voorstellen
dat de Friese vrijheid de Fuhrer niet bepaald aansprak en hij het vreesde. Misschien is het echter wel wat mij zo
aanspreekt in de mensen hier, het Friese, besefte ik me. De liefde voor echte vrijheid, de ongekende eerlijkheid
en de beperkte interesse in hoe het heurt.

Pascal Huiting, voormalig pastor in Bakhuizen en Lemmer, geestelijk verzorger in het Ommelander Ziekenhuis
Groningen, Drent met Fries bloed.

Gaasterlandse Heuvelen Wandeltocht 29-06-2024

Save the date! 29.06.2024

In verband met diverse evenementen op de oude datum, nu de definitieve nieuwe datum van de
#gaasterlandse #heuvelen #wandeltocht door de bossen en het mooie heuvelachtige landschap
van #gaasterland !!

Startlocatie #Bakhuizen Save the date! Zaterdag 29.06.2024. Wandel routes en locaties die u zelf niet snel
zult vinden. De gehele opbrengst is al jaren voor de sportvereniging van Bakhuizen.

'
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Verbouwing van de school "De Toekomst"

Update van de verbouwing van school:

Afgelopen weken is het bouw bedrijf BGDD druk bezig

i LY
geweest, zowel binnen als buiten. = t \f\.
Door het mooie weer konden ze starten met het leggen

van extra isolatie over het gehele dak, waarna er nieuwe ' o:no,“ ST
dakbedekking is aangebracht. e - =
De voorbereidingen voor het gevelhout is bijna gereed.

De verwachting is dat zij volgende week beginnen met
de gevelbekleding, en dit zal een mooie nieuwe frisse uitstraling geven. Deze is nu al voor een gedeelte te zien

Het kozijn van de hoofdingang is geplaatst en alle witte beplating rondom de ingang en het hoogste dak is ge-
reed.

Aan de binnenzijde is de stukadoor inmiddels klaar en zijn ze druk bezig met behangen, verven, sausen en
afkitten.

Binnen worden de plafonds gemonteerd en alle vioerbedekking (linoleum) gelegd.
Aan de buitenzijde worden de laatste planken van de gevelbekleding gemonteerd. En daarmee is de renovatie
van het eerste gedeelte afgerond.

De leerlingen zijn van harte welkom in het vernieuwde gedeelte als we weer beginnen.

Met vriendelijke groet,

Bento Busse

Directeur RKPC de Toekomst
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Word lid van DORPSBELANG BAKHUIZEN, MIRNS en RIJS (BMR)

Waarom lid worden van BMR?

Dorpsbelang BMR vertegenwoordigt alle inwoners van BMR richting overheden en met name de gemeente
De Fryske Marren. Wij vragen subsidies aan voor projecten in onze dorpen en maken afspraken over onderhoud
van de openbare ruimte. Eigenlijk zou iedere inwoner dus lid moeten zijn. Leden krijgen bovendien 6 keer per
jaar deze nuttige dorpskrant in de bus.

Hoe wordt je lid?

Stuur een mailtje naar Dorpsbelang: dorpsbelangbmr@gmail.com

Als u al lid bent, maak dan uw buren lid.

S EFGIOLE Dorpshulp Bakhuizen Mirns Rijs Hemelum

Foar Elkoar Mei Elkoar

foar elkoar mei elkoar

»  Mantelzorg-ondersteuning, buddy

»  Duofiets

»  Hulpvervoer

»  Klussen in en rondom huis

»  Hulp met computer, tablet of
smartphone

»  Administratie en financién

»  Wandelclub

»  Gezellige middag

»  Verwijzing naar andere instanties

Wat een leuke club! ledereen in onze dorpen kan iets voor een ander betekenen, en iedereen heeft wel eens
hulp nodig. Nog geen lid? Hierboven zie je wat de activiteiten van Dorpshulp zijn. Daar wil je toch ook aan mee-
doen? Dus mail of bel ons gerust als je lid wilt worden of als je iets wilt vragen.

VOOR INFORMATIE OF LID WORDEN

TEL: 06 514 445 56

EMAIL: DORPSHULPBMRH@GMAIL.COM
POSTADRES: J. NAGELHOUTLAAN 41
8574 SR BAKHUIZEN

WEBSITE: WWW.BAKHUIZEN.NL

& DORPSHULP Dorpshulp BMRH
J. Nagelhoutlaan 41 8574SR Bakhuizen

Telefoon: 06 51444556

email: dorpshulpbmrh@gmail.com
vind ons via www.bakhuizen .nl
SRR WY Bankrekening: NL21RABO 0324 0469 95

Dorpshulp een hele leuke club!

ledereen kan wel eens hulp gebruiken en iedereen kan wel eens een ander helpen.

Dat is de grondslag van deze vereniging, die leden heeft in Bakhuizen, Mirns, Rijs en Hemelum. Als je meer wilt
weten volstaat een email of een belletje.

Energiecoaches

Dorpshulp gaat hier ook bij helpen. Zoals jullie waarschijnlijk weten is er een energieproject gestart onder de
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naam Duorsum BMR in samenwerking met de gemeente De Fryske Marren. Duorsum BMR heeft een Facebook
pagina: https://www.facebook.com/DuorsumBMR

Inmiddels zijn er drie energiecoaches die mensen gaan helpen om kleine energiebesparingen te realiseren met
het oog op het milieu en de portemonnee. Dit betekent dat we straks dus 3 Energiecoaches beschikbaar hebben
voor Bakhuizen, Mirns, Rijs en Hemelum. De drie mannen volgen in september een opleiding en zijn dus daarna
inzetbaar om alle inwoners van BMRH te adviseren en te helpen. Ze zullen ook kunnen beschikken over klein
materiaal zoals radiatorfolie, LED lampen, tochtstrippen, brievenbusborstels e.d. Die worden gratis verstrekt.

De rol van Dorpshulp is om de inzet van de coaches te codrdineren. Dus als leden maar in dit geval ook niet-le-
den interesse hebben, kunnen ze Dorpshulp benaderen voor een bezoek van een energiecoach via emailadres
energiecoachBMR@bakhuizen.nl of het telefoonnummer van Dorpshulp. Zodra het mogelijk is een afspraak te
maken, zal dat via Duorsum BMR op Facebook en in de dorpskrant gecommuniceerd worden.

(DUO)Fietsen

Dorpshulp beschikt over een prachtige elektrisch aangedreven duofiets.

Bertus Mous is eigenlijk degene die dit project van de grond heeft getrokken en sindsdien het gebruik heeft geco-
ordineerd. Hij is met die codrdinatie gestopt. De tweede coodrdinator Sietze de Boer wordt tijdelijk bijgestaan door
Bram Boehlé, maar we zijn dus op zoek naar een tweede codrdinator. Kijk dus niet vreemd op als je eerdaags
benaderd wordt door iemand van het Hulpteam met de vraag of het iets voor jou is. Maar je kunt je natuurlijk nu
ook aanmelden.

Echtparen kunnen uiteraard ook gebruik maken van de duofiets.
Kortom ga fietsen met de duo fiets en reserveer de fiets bij Sietze de Boer (0621376525) of Bram Boehlé
(0653263093)

Wandelen

Dorpshulp biedt voor de oudere wandelaar elke dinsdagochtend om 10 uur een gezelligheidswandeling aan.
We starten bij De Gearte.
In de zomer is dat gewoon doorgegaan, maar het koffie drinken in de Gearte kon natuurlijk niet, dat start weer
op dinsdag 5 september.

Deze wandelingen in groepsverband zijn niet lang en niet moeilijk maar gewoon bedoeld om mensen in bewe-
ging te houden. Goed voor lichaam en geest. Na afloop komt de club bijeen in de Gearte om een kopje koffie/
thee te drinken en een praatje te maken.

De groep kan best meer deelnemers hebben.

Je kunt je aanmelden bij Feli Visser (0628724080) of je komt op dinsdag ochtend gewoon om 10.00 uur naar De
Gearte.

Fietsen

Donderdags om 13.30 is in het kader van “doortrappen” een fietsgroep georganiseerd die start bij de Spar. leder-
een kan meedoen. Na terugkeer is er een nazit bij de koffieplek van de Spar met wat lekkers.

Gezellige schilder- en tekenmiddag

Ook deze activiteit heeft een zomerstop. Het gaat weer beginnen op de eerst dinsdag van oktober, dus 3 oktober
om 14.00 uur in de Gearte, zie ook de aankondiging elders in dit blad.

Hulpvervoer

Dit is een zeer succesvolle activiteit van Dorpshulp. Codérdinator voor de vervoershulp is Jaap Hogeboom, tel:
0653350136.

De mede-codérdinator voor de Vervoershulp Tineke Dekker is verhuisd naar Bolsward.

Per 1 juli 2023 heeft zij haar codrdinatie werkzaamheden voor de Vervoershulp overgedragen aan Monique van
den Hul, tel: 06 55 68 31 25
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Medisch Pedicures
Marrit de Ridder & Ester van der Wal

BN SCHILDERS

“Jo fuotten us soarch.... uw voeten onze zorg”

ProVoet

Drars haorgiriai e
oo de Paciou

Voor al uw :

Mm;

Als erkend en gediplomeerde medisch pedicures verzorgen en
behandelen wij veel voorkomende voet- en teennagelproblemen.

Wanneer en waarom een afspraak met de pedicure?
Voor ontspanning en verzorging

Ter voorkoming van voetproblemen

Behandelen van likdoorns, eelt, kloven, wratten
Behandelen van trauma, ingroeiende nagels

Op verzoek van de arts, podoloog of podotherapeut
Voor advies omtrent uw voet- en teennagels

{4

YVVVVYYY

Medisch pedicure Marrit

Ambulant werkzaam, komt bij u thuis

Voor informatie en het maken van een afspraak,
belt of appt u: 06-15594706

a
<

= MOUS & VERBEEK

Buiten schilderwerk
Binnen schilderwerk
Wandafwerking

Glaswerkzaamheden
isolatieglas, glas schade

58 2424

info@mous-bakhuizen.nl

Medisch pedicure Ester

Praktijk aan huis, Hegewei 22 te Hemelum

Voor informatie en het maken van een afspraak,
belt of appt u: 06-21686551

Watteaustraat 1 8574 WB Bakhuizen

I
T:g:\;} it fugelnést

Kinderopvang Koudum

Binnendijk 13
8723 CV Koudum &
Telefoon: 0514-588888 G i

Thuis als het kan, in het ziekenhuis
als het moet. Welke zorg u ook nodig
heeft, wij zijn er voor u. Antonius,
voorheen Thuiszorg Zuidwest
Friesland, biedt alle soorten

zorg aan huis, zoals verpleging,
persoonlijke verzorging, nachtzorg
én gespecialiseerde zorg.

*(hele of halve) Dagopvang
inclusief peuterprogramma VVE

*
FE“tE rDChtend ':WE} Dankzij de korte lijnen met ons

el ziekenhuis kan er thuis heel veel.
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen
we u in ons ziekenhuis in Sneek.

| www.itflgelnést.nl

Ry 0515-461871

@ mijnantonius.nl/thuiszorg
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Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis
kunt blijven wonen 6f eerder uit het
ziekenhuis weer naar huis kunt.

Immie Zijlstra is
wijkverpleegkundige in uw buurt
Welke zorg u ook nodig heeft, zorg-
team Oudemirdum is er voor u en uw
naasten. Immie komt graag bij u langs
voor een vrijblijvend gesprek. Want
ook u verdient optimale zorg, precies
op maat.

TeamOudemirdum@mijnantonius.nl & antoniUS

zorg die meebeweegt

Op ‘e Hichte




Enerzjyk Kafee

Voor dorpsgenoten uit Bakhuizen, Mirns & Rijs

_ﬁDuorsum
BMR EE5H

SEPT

O 2023

M.F.C. De Gearte
Bakhuizen

De koude maanden

~o

staan voor de deur en
de kachel staat weer
een graadje hoger. De
energieprijzen stegen
Tijdstip de afgelopen jaren flink.
Wat kunnen we deze
winter verwachten?

Met een paar simpele maatregelen bespaart u al snel Energie besparen? Kom
veel op uw energieverbruik. Wilt u weten hoe? langs bij Enerzjyk Kafee.

Bingo

Voor dorpsgenoten uit Bakhuizen, Mirns & Rijs GRATIS

AN
Ty

= Duorsum

() BMREEES

2023
M.F.C: De Gearte ! e - Te prijs tw.v. € 75,-
Bakhuizen - 2e prijs t.w.v. € 50,-

- 3e prijs t.w.v. € 25,-

Prachtig prijzenpakket

@ Inloop & start bingo P ol - le prijs t.w.v. € 100,-

- 2e prijs t.w.v. € 75,-

- 3e prijs t.w.v. € 50,-

September 2023 29



Praktijk Wa Wit SPLINTERNIEUW BEDRIJFSPAND
Praktijk voor psychodynamische therapie en coaching TE HUUR AANGEBODEN!

Mijn naam is Wietske Witteveen en vanaf januari open ik de
deur van mijn praktijk aan huis.

Bent u op zoek naar het huren van
een splinternieuw(e) bedrijfspand,
opslagloods, werkplaats of ruimte in
Bakhuizen e.o.?

Dan is dit wellicht iets voor jou.

Ik sta klaar voor iedereen die een steuntje in de rug kan
gebruiken of aan zichzelf wil werken.

Loop je rond met klachten zoals:

¢ Negatief zelfbeeld
¢  Faalangst
¢  Depressieve gedachten
. Burn-'out klachten r & e Eigenschappen
¢ Relatieproblemen
of zit je ergens anders mee waar je graag verandering in wilt O Afmetingen:
brengen, dan kun je bij mij terecht. | X Vloeroppervlakte: 140m2 (7x20m) . - ..#_?
. . : M Zolderoppervlakte (optioneel): 35m 2 (5x7m) -
Samen kijken we naar de mogelijkheden. . Hoogte: 7m
Jij bepaalt het doel en ik geef je de tools aan om daar te
komen. [. @ Overheaddeur: 5x5m
Voor meer informatie of het maken v: ‘n een afspra.r Dbel je 9 Locatie: De Burde 24, Bakhuizen

06-46422229 of ga naar www.praktijkwawit.nl
‘€/ Huurprijs op aanvraag
Wietske Witteveen
Praktijk Wa Wit

Rysterdyk 3

Interesse?

Bel of app gerust voor de mogelijkheden, 06-11199477!

Delen wordt gewaardeerd!

Dierenpension Immermoed

V’akantieuﬁ\;ang
en ;
dagopvang

N Westerein 23
*f'@' &‘iif 8571 GB Harich .

r-"ﬁ. o\
; ' 0514-681073 -

Fijn thuis blijven wonen, ook
als u zorg nodig heeft?
Hof en Hiem Thuiszorg team
Balk staat voor u klaar!

info@immermoed.net

FNITIEBTOCENES (Hof en Hiem Thuiszorg team Balk

Volg ons op Facebook en instagram. De leukste foto's van Talma Park 1

uw huisdier zetten we op deze pagina's: 8561 DD Balk
facebook.com/dierenpensionimmermoed gévwélh&feogh;%?g/:/ijkverpleegkundige) oF on
instagram.com/dierenpensionimmermoed thuiszorgbalk@hofenhiem.l Hiem
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Kopij

Maak je iets leuks mee,
of heb je iets anders te melden;

stuur het in
voor de volgende Op ‘e Hichte

voor 18 oktober 2023

naar:
op.e.hichte@bakhuizen.nl
of
blomsmahennie2@gmail.com

De volgende editie verschijnt rond
27 oktober 2023

December uitgave:
deadline 6 december 2023
Verschijnt rond 15 december 2023

Heb je vragen, opmerkingen of
wil je een stukje plaatsen?
Neem gerust even contact op met Hennie
tel.: 0655307860

TELEFOONLIJST

Algemeen nummer Gemeente DFM . . . . 140514
e Melden van klachten (stoeptegels,
openbaar groen etc.)
e Sociaal wijkteam
Gezondheidscentrum Bakhuizen . 0514 581 287

Algemeen alarm nummer (bij spoed) . ..... 112
Politie (bij geen spoed) ............ 0900 8844
Dokterswacht ............... 09 001 127 112
DorpsbelangBMR ............ 06 154 11 643
Dorpshulp BMRH
e Voorvervoer.............. 06 533 50 136
....................... of 0655683125
e Voor overige hulpvragen ....06 514 44 556
e Voor Duofiets ............ 06 514 44 556
Buurtzorg ........... ... ... .. 06 536 75 488
Thuiszorg ZWF .. ............. 0515 461 871
DeGearte ................... 06 130 60 479
Bode begrafenisvereniging
e PieterDeinum.............. 0514 571771
of 06 255 00 361

b.g.g. 0514 562 859

September 2023

Redactie

Oplage: 430 stuks
Vormgeving, samenstelling en eindredactie:
Hennie Blomsma
Redactieleden:

Wink Blomsma

Bram Boehlé

op.e.hichte@bakhuizen.nl

Advertenties: Correspondenten:
op.e.hichte@bakhuizen.nl  vacature’s

Distributie:
Ria Brouwer

Bezorging:

Margriet van der Weij

Rinske Kelderhuis

Vroni Postma

Dineke Aartsma
Printwerk: Rieme Witteveen
Dieuwke Melchers Wink Blomsma

Jan de Jong

Joop Melchers

Tiede Melchers

Adverteren in de Op ‘e Hichte

6 keer per jaar verschijnt de Dorpskrant in een
oplage van 430 stuks.

Een mooie gelegenheid om uw bedrijf/product(en)
en/of diensten onder de aandacht te brengen.

Tevens is er de mogelijkheid om uw advertentie in
kleur te plaatsen.
Voor info:

op.e.hichte@bakhuizen.nl
blomsmahennie2@gmail.com

Lever uw advertenties tijdig aan op één van de
bovenstaande adressen en hij verschijnt dan in de
eerstvolgende krant.

ZWART/WIT
1/4 A4 € 15,-- perkeer € 75,-- perjaar
12 A4 € 25,-- perkeer € 125,-- perjaar
1 A4 € 50,-- perkeer € 250,- per jaar

KLEUR
1/4 A4 € 20,-- perkeer € 100,-- perjaar
1/2 A4 € 35,-- perkeer € 175,-- perjaar
1 A4 € 65,- perkeer € 325,- per jaar

31



KARYON

COMPUTERS & NETWERKEN
~ ~

ICT voor particulieren en bedrijven

- Servers en datanetwerken
- Wifi netwerken

Websites
- Computer reparatie

- Hulp op afstand

- Computeriessen

ww.lingerieaande

o li i deluts - @ li
ST - © info@karyon.nl - 0514-582325 / 06-52590052

lunchservice
SPAR Bakhuizen

mail of bel voor 09:00 uur en wij
zorgendat de lunch kiaar staat
(bezorging in overleg, kosten zijn €5,-) .u

belegde
broodjes

ledere dag worden _ P
deze heerlijke broodjes
vers gemaakt op onze
broodafdeling.

SPAR Bakhuizen onze openingstijden
St. Odulphusstraat 18 maandag t/m zaterdag:
8574 SV Bakhuizen 08:00 tot 20:00 uur
tel: 0514-581202 zondag:

m e-mail: flapper@despar.info 09:00 tot 17:00 uur




