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Praktyk BinnenstBûten 
R. vd Wal schilderwerken 
R.I. Heidema Holding B.V. 
R.M. Timmerwerken 
B&B Rijsterbosch 
Glasservice Robert Terpstra 
Schilders Mous & Verbeek 
Schilstra Mechanisatie & Constructie 
Spar Flapper 
Staalbouw Nagelhout Bakhuizen  
Stichting Bas Backer 
Straal en coating Bakhuizen 
Studio Weij 
Taxi Bosman 
Th. De Boer Tuinartikelen 
Timmer- en afhangbedrijf Hiemstra 
Trainingscentrum Gerda de Groot 
Bianca's Bakkerswinkel 
v/d Werf's "Moai Wurk" 
V&B bestrating 
Vakgarage Schilstra 
Vishandel P. Baarssen Urk 
Dennis Ludema Grafisch Vormgever 
Vrebo 
Wieger Wijnia 
Camperplaats Mirnserheide 
Zijlstra Architecten 

SBF SPONSOREN 2023 

BEDANKT SPONSORS 

A Melchers Vlaggenmasten en Acc 
Advies en Projectbegeleiding Visser 
Autobedrijf Konst 
Autobedrijf L. Kampen 
Beauty By Daniëlle 
Bedrijvenvereniging Bakhuizen e.o. 
Bekkema Installatietechniek 
Bergsma Gww en Verhuur 
Bloemenwinkel de Lotus Stavoren 
Bloembinderij de Waterlelie 
Blomsma Fotografie 
Bouwbedrijf Van der Zee 
Buma Bedrijvigheid 
Bouwservice Jan Molenaar 
Camping de Vossenhoek 
Camping Rijsterbos 
De Boer Financieel en fiscaal 
De Boer schoenen Balk 
De Maren Constructieadviesbureau 
De Woonmakerij 
Dierenpension Immermoed 
Dijkstra Paint & Refitservice 
Dox Imagemakers 
Fa. F. vd Werf en Zn. 
Fa. W. Kuipers en Zn. 
Face & Body care Unique 
Folmer Jachtbouw  
De Burde Auto's 
 

Rinnie van der Pal 
Henk Homma Verzekeringen 
HFK - verhuur 
Hotel Restaurant Jans 
Houtdeco 
Hoveniersbedrijf Ludema 
Huisartsen Bakhuizen 
Huisman Haardhout 
Hutra Koeriers 
Hylkema Bouw 
Ido Kuipers Techniek 
Snackbar It Hert   
J. & M. Techniek 
Jellesma Bouw 
K. Postma Dienstverlening 
Kapsalon Lianne 
Kapsalon Studio JOKE 
Karyon Computers 
Klaas Visser Aluminiumbouw 
M. Witteveen Stel en Timmerwerk 
Marcel Postma Bouw 
MBHC B.V. 
MFC de Gearte 
Op Paed Verhuur 
Paviljoen 't Mar  
Pedicure Marrit 
Praktijk Wa Wit 
 

SBF wil alle sponsoren bedanken voor  
hun financiële bijdrage. 

Hierdoor kunnen we ook van het  
Bakhúster Feest 2023 een succesvol feest maken. 
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De ongediertebestrijder van Saaremaa

 Is het bij ons boshuisje in Estland alleen maar leuk en zorgeloos? Nee, helaas niet. 

Onlangs ontdekten we dat een kolonie houtmieren had besloten om ons huis ook te gaan bewonen. We vonden 
dat het hout wel heel erg kraakte. En dat kraken dat klonk eigenlijk wel een beetje als knagen. Dat van dat knagen 
bleek te kloppen. Een naar idee dat iets wat zoveel voor je betekent en waar je zo blij mee bent boven je hoofd 
wordt opgegeten. 

Na veel bellen en regelen, in een week vol feestdagen, kwam ik terecht bij de ongediertebestrijder van Saare-
maa. Een potige vrouw met een vriendelijk gezicht en kolenschoppen van handen. Ze zag eruit alsof ze de ratten 
van Saaremaa eigenhandig zou durven te wurgen en zonder pardon met haar laarzen de kakkerlakken van het 
eiland dood kon trappen. Als enige Rentokil-medewerker op Saaremaa roeit zij op heel ons eiland de plaagdieren 
uit. Ze ontving me thuis en kon niet direct komen, want haar dochtertje lag ziek op de bank. 

In het gesprek diende het volgende probleem zich algauw aan. De mieren die ons huis weg kauwden bleken een 
beschermde soort en bovendien wonen wij in een natuurreservaat waar van plaagdierbestrijding met gif über-
haupt geen sprake kan zijn. De ongediertebestrijder raadde ons aan om te bellen met de milieuafdeling van de 
provincie zodat boswachters de dieren zouden kunnen verwijderen. 
Het was op dat moment woensdag en de milieumensen zouden er pas op dinsdag kunnen zijn. Wat moet je als 
ondertussen je huis wordt opgegeten? 

De ongediertebestrijder van Saaremaa zag mijn wanhoop. En ik zag in haar ogen een soort professioneel me-
delijden. 

Op zaterdag kwam ze alsnog. Niet in haar Rentokil-busje, maar in een onherkenbare witte bus. De buurvrouw 
van twee kilometer verderop zag dat we lang visite hadden. 

Het is een mooie manier om andere mensen te helpen, bedacht ik me terwijl ik haar bezig zag. Ongedierte be-
strijden. Mensen zijn altijd blij wanneer je komt en je hebt zichtbaar eer van je werk. Schoonmaken is bovendien 
iets wat ik best graag doe en vieze beesten uit de weg ruimen, geeft een voldaan gevoel. 

Na een dag in het ziekenhuis merk ik weleens dat het luisteren naar al die mensen met hun leed belastend en 
best zwaar werk is. In geestelijke zin dan. Je hoort veel narigheid, waar je niks aan kunt doen. Anders dan ik 
vroeger dacht, onthoud je veel dingen ook, soms jarenlang. Verdrietige verhalen van andere mensen die leven 
in jouw hoofd en belevingswereld. 

Een ongediertebestrijder kan echt problemen oplossen, bedacht ik me. De onze luisterde niet alleen naar mijn 
verdriet, maar verdelgde ook de oorzaak ervan. 

Wie weet wordt mijn volgende carrièreswitch nog wel wat radicaler dan de vorige. Onze ongediertebestrijder zou 
er best een collega bij willen. Het hele eiland alleen doen, is erg veel en druk. 

Soms zie ik het mezelf al doen. Met een bus vol gif, klemmen en vallen rondrijdend over Saaremaa. De strijd 
aanbinden met alle smerigheid en vieze beesten. En ’s avonds nog genoeg energie om een boek te lezen en met 
mijn dierbaren te praten. 

Ik houd u op de hoogte 😉 

Pascal Huiting, voormalig pastor in Bakhuizen en Lemmer, geestelijk verzorger in het Ommelander Ziekenhuis 
Groningen, Drent met Fries bloed.
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Met FF Boeren! de boer op. 

FF Boeren! is inmiddels uitgegroeid tot een begrip in de regio Zuidwest Friesland. 
Ook in 2023 openen onze boeren daarom weer hun deuren voor u. 

Bent u benieuwd hoe het eraan toe gaat op een boerenbedrijf? Op 15 juli 2023 
nodigen de deelnemende boeren u van harte uit om te komen kijken, ruiken en 
proeven! Op en rondom de boerderijen is van alles te beleven. Dus kom kalfjes en 
lammetjes aaien, kom kijken bij het melken, ontdek wat er leeft in de sloot, het kan 
allemaal!  

Wat eet een koe precies? Kun je ijs maken van schapenmelk? En waarom is 
geitenkaas wit? Tijdens deze ontdekkingstocht leer je alles over de moderne 
agrarische bedrijven.  

Zet deze leuke boerderijdag snel in je agenda, want dit wil je niet missen:           
zaterdag 15 juli 2023 van 11.00-18.00 uur.                                                                          
Dus pak je fiets of stap in de auto, wij hebben een leuke route voor je. 

Wil je meer weten?  

Kijk dan op www.ffboeren.nl of volg ons op Facebook (FF Boeren), hier worden 
t.z.t. alle deelnemers aan u voorgesteld en zo blijft u als eerste op de hoogte van 
het laatste nieuws.  

P.S.: we kunnen alvast verklappen dat de route deze keer in de omgeving Warns 
en Mirns plaats zal vinden. 
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NIEUWS VAN DE MODEVAKSCHOOL

Vind jij ook dat Op ‘e Hichte een super dorpskrant is?

Jeu de Boules vereniging Bakhuizen

OPEN HUIS
Op zaterdagmiddag 3 juni 2023 houdt de Jeu de Boules vereniging 
open huis. 
Je bent van harte welkom vanaf 14.30 uur tot 18.00 uur. Je kun een 
balletje gooien onder het genot van een hapje en drankje ! Ballen 
zijn op de baan beschikbaar en er wordt door de leden gedemon-
streerd en er is ook nog een reglement aanwezig!

Kom vrijblijvend, het verplicht je tot niets, en we kunnen je verze-
keren van een gezellige middag! Voor inlichtingen kun je bellen of 
mailen: 0657611045 of sjoukemieke@gmail.com
ONT SJEN! ONT SJEN! ONT SJEN! ONT SJEN! ONT SJEN! 

Dit jaar bestaat de Modevakschool in Bakhuizen alweer 85 jaar.

Om hier aandacht aan te besteden organiseren we in de tweede helft van het jaar een aantal evenementen, 
niet groot, maar wel gezellig.

We gaan op 2 september van start met een opendag maar willen daarbij ook een Fair organiseren .
Hiervoor zijn we op zoek naar mensen die creatief zijn, iets met hun handen maken, iets lekkers kunnen koken, 
mooie foto ‘s maken, stekjes hebben uit de tuin, kaas maakt, quilten, haken, breien, de lekkerste jams maken,(-
kinder)kleertjes naait, het maakt niet uit, mits je dit maar wilt laten zien en eventueel verkopen.

Als het mooi weer is houden we dit achter in de tuin van de Gearte, bij slecht weer gaan we naar binnen.

Mocht je het leuk vinden omhieraan deel te nemen dan hoor ik dat graag.

Voor informatie kun je mailen of bellen naar 06-55194471 /  modevakschoolbakhuizen@gmail.com 
Janneke Dierdorp

Onze dorpskrant is de spreekbuis voor inwoners, verenigingen en be-
drijven van onze dorpen. Voor het bestuur van Dorpsbelang is de krant 

het primaire middel om de leden te informeren. Het werken aan de 
krant is enorm leuk werk, dus als je wat wil doen voor BMR is dat een 

mooie kans!

DE HUIDIGE REDACTIE TREEDT IN DECEMBER VAN DIT JAAR AF.

Natuurlijk is het van groot belang dat het werk wordt voortgezet..  
Zo’n prachtige dorpskrant is uniek! Meld je dan aan om mee te doen in 
de redactie. Er is vooral behoefte aan iemand die de krant in elkaar zet 

voor de drukker. 
Wil je eerst wat meer weten?

 Stuur dan een email naar Hennie, 
blomsmahennie2@gmail.com of bel haar 0655307860.
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Adverteren in de Op ‘e Hichte

6 keer per jaar verschijnt de Dorpskrant in een 
oplage van 430 stuks. 
Een mooie gelegenheid om uw bedrijf/product(en) 
en/of diensten onder de aandacht te brengen.

Tevens is er de mogelijkheid om uw advertentie in 
kleur te plaatsen. 
Voor info:

op.e.hichte@bakhuizen.nl
blomsmahennie2@gmail.com

Lever uw advertenties tijdig aan op één van de  
bovenstaande adressen en hij verschijnt dan in de 
eerstvolgende krant.

ZWART/WIT
1/4 A4 € 15,-- per keer € 75,-- per jaar
1/2 A4 € 25,-- per keer € 125,-- per jaar
1 A4 € 50,-- per keer  € 250,- per jaar

KLEUR
1/4 A4 € 20,-- per keer € 100,-- per jaar
1/2 A4 € 35,-- per keer € 175,-- per jaar
1 A4 € 65,-  per keer  € 325,- per jaar

Redactie

Oplage: 660 eenmalig

Vormgeving, samenstelling en eindredactie:

Hennie Blomsma

Redactieleden:
Wink Blomsma 
Bram Boehlé 

op.e.hichte@bakhuizen.nl

Advertenties: Correspondenten:
op.e.hichte@bakhuizen.nl vacature’s

Distributie: Bezorging:
Ria Brouwer  
 Margriet van der Weij
 Rinske Kelderhuis
 Vroni Postma
 Dineke Aartsma
Printwerk: Rieme Witteveen
Dieuwke Melchers Wink Blomsma
 Jan de Jong
 Joop Melchers
 Tiede Melchers

Kopij

Maak je iets leuks mee,  
of heb je iets anders te melden;

stuur het in 
voor de volgende Op ‘e Hichte 

 
 vóór 26 augustus 2023 

naar:

op.e.hichte@bakhuizen.nl
 of

blomsmahennie2@gmail.com

De volgende editie verschijnt rond 

 4 september 2023

Heb je vragen, opmerkingen of  
wil je een stukje plaatsen?

Neem gerust even contact op met Hennie
tel.: 0655307860

Algemeen nummer Gemeente DFM . . . . 140514
• Melden van klachten (stoeptegels, 

openbaar groen etc.)
• Sociaal wijkteam
Gezondheidscentrum Bakhuizen  . 0514 581 287
Algemeen alarm nummer (bij spoed)  . . . . . . 112
Politie (bij geen spoed)  . . . . . . . . . . . .0900 8844
Dokterswacht  . . . . . . . . . . . . . . . 09 001 127 112
Dorpsbelang BMR  . . . . . . . . . . . . 06 154 11 643
Dorpshulp BMRH  
• Voor vervoer . . . . . . . . . . . . . .06 533 50 136 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .of 06 487 40 040
• Voor overige hulpvragen  . . . .06 514 44 556
• Voor Duofiets  . . . . . . . . . . . .  06 514 44 556
Buurtzorg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 536 75 488
Thuiszorg ZWF  . . . . . . . . . . . . . . . 0515 461 871
De Gearte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 130 60 479
Bode begrafenisvereniging
• Pieter Deinum . . . . . . . . . . . . . .0514 571771
 of 06 255 00 361
 b.g.g. 0514 562 859

TELEFOONLIJST
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Koepeltsje

Interieurverzorg(st)er gezocht

Wij zijn op zoek naar een schoonmaak(st)er voor 
het schoonmaken van paviljoen ‘t Mar. De werk-
zaamheden bestaan onder andere uit het stofzui-
gen en dweilen, afstoffen, toiletten schoonmaken 
en ramen bijhouden. Het gaat om een aantal och-
tenden in de week (uren en dagen in overleg). De 
werktijd is van 08:00 tot ca 10:00. Indien wenselijk 
is eerder starten mogelijk. 

Lijkt jou het leuk om hier een bijdrage aan te leve-
ren, dan komen wij graag in contact!
Mail ons naar welkom@paviljoentmar.nl of bel/app 
ons via 06-12554436 en laten we snel kennisma-
ken!

Oude tijden herleven! Er wordt momenteel hard gewerkt aan de bouw van een replica van het historische Koe-
peltsje. Met een rieten dak en opklapbare luiken zal het 
ongetwijfeld een visitekaartje voor de omgeving worden.
De oude badcultuur op deze bijzondere locatie stamt nog 
vanuit de Zuiderzeetijd en de locatie is daarmee al zeker 
meer dan honderd jaar een trekpleister voor zwemmers 
en dagrecreanten. 

   
Badcultuur en Koepeltsje Mirnserklif 

Verwachting is dat jullie binnenkort (juni/juli 2023) hier te-
recht kunnen voor onder andere heerlijk ijs (ook softijs), 
koffie/frisdrank to-go en supverhuur. Verder is het doel om in samenwerking met it Fryske Gea bezoekers te 
informeren over het landschap en de flora & fauna.
Wij kunnen niet wachten tot het zover is om iedereen te verwelkomen bij ‘t Koepeltsje 
Op de hoogte blijven van alle ontwikkelingen? 
Volg @paviljoentmar via Facebook of Instagram!
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RKPC De Toekomst

Hierbij een update van de verbouwing van de school:

Door middel van dit bericht wil ik u meenemen in de verbouwing van onze school.
De eerste drie weken hebben de bouwers alle draagmuren verwijderd.
Het gebouw wordt nu ondersteund door stempels. Alles is nu grotendeels gestript en kaal. De elektricien en 
loodgieter zijn druk onder de vloer bezig met nieuwe leidingen. Zodat de school in elke fase van de verbouwing 
stroom, water en afvoer blijft houden. Aankomende weken gaan ze starten met het voorbereiden van de staal-
contructie die deels in het gebouw wordt gemaakt en deels buiten waar de nieuwe luifel voor de ingang komt. 
Deze eerste fase wordt gebruikt voor de verbouwing van de deel en de nieuwe ingang. Het streven is dit klaar 
te hebben voor de grote vakantie.

De bouwers doen altijd de meest geluidmakende werkzaamheden voor en na schooltijden. Mocht het wel eens 
gebeuren dan hebben we gelijk overleg met de uitvoerder.

Patiëntenportaal

Maakt u al gebruik van het patiëntenportaal? Het beschikt de volgende functionaliteiten:

• Een afspraak maken met de huisarts, doktersassistente of praktijkondersteuner
• Inzicht in uw onderzoeksuitslagen
• Inzicht in uw medische dossier
• De MedGemak-app (aanvullende app waarmee u uw zorgzaken gemakkelijk via uw telefoon/tablet kunt rege-
len)
• (herhaal)medicatie bestellen
• Online een vraag stellen (met bijlagen)
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RRiissiiccoo  oopp  uuiittddrrooggiinngg  ((ddeehhyyddrraattiiee))  bbiijj  hhiittttee  
  
 
Het klimaat verandert en dit is onder andere merkbaar door periodes                           
met hogere temperaturen. Aanhoudend warm weer kan een gezondheids-                 
risico vormen en hier willen wij u graag op attent maken. 
  
  
VVoooorr  wwiiee  iiss  ddiitt  mmeett  nnaammee  eeeenn  rriissiiccoo??  
  
Er is een gezondheidsrisico voor kleine kinderen, ouderen, chronisch zieken en mensen 
met overgewicht. Ook mensen die niet goed voor zichzelf kunnen zorgen hebben op 
warme dagen meer aandacht van anderen nodig om voldoende te drinken en koel te 
blijven.  
 
 
WWaatt  iiss  uuiittddrrooggiinngg??    
  
Uitdroging is een tekort aan water in het lichaam. Te weinig drinken, koorts, overgeven, 
diarree en warm weer kunnen zorgen voor uitdroging. 
 
 
VVeerrhhooooggddee  kkaannss  oopp  uuiittddrrooggeenn  ((ddeehhyyddrraattiiee))::  
  
Bij periode van aanhoudende hitte (Bij langer dan 5 dagen achter elkaar warmer dan 
25ºC, waarvan minimaal 3 dagen boven de 30ºC) EN één van de onderstaande 
risicogroepen: 

 
• Mensen vanaf 70 jaar  
• Gebruik van bepaalde medicatie (zie brochure ‘medicijnen overslaan’ op 

nierstichting.nl) 
• Mensen met chronische nierschade 
• Patiënten met hartfalen  
  

  
AAllggeemmeennee  aaddvviieezzeenn  bbiijj  hhiittttee::    
  

• Drink genoeg 
• Zorg voor verkoeling 
• Beperk inspanning 
• Blijf uit de zon 

  
  
TTeekkeenneenn  ddaatt  iieemmaanndd  aaaann  hheett  uuiittddrrooggeenn  iiss  kkuunnnneenn  zziijjnn::    
  

• Vermoeidheid, concentratieverlies, hoofdpijn, duizeligheid, licht in het hoofd, 
opgezwollen enkels, spierpijn 

• Gewichtsverlies 
• Opvallende dorst 
• Sufheid of verwardheid (neiging tot flauwvallen) 

 
 
Sufheid en verwardheid zijn redenen om ddiirreecctt de huisarts of huisartsenpost te bellen. 
Voor meer informatie: https://www.thuisarts.nl/uitdroging 
 
Een folder over uitdroging is op aanvraag in de praktijk te verkrijgen en zal in de 
komende maanden gericht meegegeven worden aan risicogroepen.  
 

  
HHuuiissaarrttsseenn  BBaakkhhuuiizzeenn  ––  TTeell::  00551144  558811228877  ––  MMaaiill::  iinnffoo@@hhuuiissaarrttssbbaakkhhuuiizzeenn..nnll  
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Graffiti kunst route
De gidsen 
Bakhuizen 

Beste Dorpsbewoner, 
De gidsen meiden zijn druk bezig met een graffiti kunstproject en gaan hun eigen gemaakte kunstwerk expose-
ren aan alle inwoners van en rondom Bakhuizen. Kom je ook kijken bij onze openbare kunst route? 

Wat houdt het project in? 
Onder begeleiding van Jacob Visser Schilderwerken leerden de kinderen tijdens dit project in een aantal onder-
delen alles over graffiti. 

• De allereerste vraag was natuurlijk: wat is graffiti? En mag je wel overal graffiti spuiten? Jacob heeft ons alles 
vertelt over de oorsprong van graffiti en over het verschil tussen legale en illegale graffiti.

• Daarna gingen we aan de slag met de praktijk. Hoe ontwerp je graffiti? Wat zijn nou typische graffiti letters 
en welke stijlen zijn er allemaal? We leerden de kinderen basistechnieken zoals:

Graffiti kunst route

Fantastische opbrengst “Heitje voor een karweitje” Gidsen Bakhuizen

Op 7 april was het zover, het jaarlijkse heitje voor karweitje van de Gidsen.
De meiden zijn de hele dag op pad geweest, misschien heeft u ze ook mogen ontvangen? 
Vele klusjes zijn er gedaan zoals; auto’s schoonmaken en uitzuigen, was opvouwen, boodschappen doen en nog 
veel meer.

Er is in totaal een bedrag opgehaald van maar liefst 

698,65 euro! 

Hiervoor willen wij u hartelijk danken. 

Deze bijdrage maakt het o.a. mogelijk om ons jaarlijkse  
uitje te bekostigen welke gepland staat op 3 juni aanstaan-
de. De kinderen gaan deze dag zelf aan de slag met graffiti kunst. Deze kunstwerken kunt u daarna zelf komen 
bekijken op onze openbare kunst route door heel Bakhuizen. De plattegrond en extra informatie vindt u verderop 
in deze op é hichte. 
Komt u ook kijken? 

Tijdens deze dag gaan we ook afscheid nemen van de kinderen uit groep 8 welke ons gaan verlaten. 
Rianne Sikkes, Bregt van den Berg, Lieke & Elize Bergsma, Melina Heidema, Marije van der Wal en Elske van 
der Weij. Alvast bedankt voor al jullie gezelligheid tijdens de knutselavonden! 

Tot volgend jaar! 
Groet, 
Namens alle meiden van Bakhuizen e.o. De gidsen Bakhuizen 

Gidsen
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 o Hoe teken je graffiti letters
 o Hoe gebruik je graffiti spuitbussen
 o Hoe maak je een eigen ontwerp? 
 o Ook mochten ze het zelf al even proberen. 
• Vervolgens hebben de kinderen tijd gehad om hun ontwerp idee thuis uit te werken. 
• Als eindopdracht maken ze hun eigen graffiti kunstwerk. Dit kunstwerk gaan ze exposeren aan alle inwoners 

van en rondom Bakhuizen. Zo kan iedereen ze komen bekijken. 

Kom je ook kijken bij de GRAFFITI KUNST ROUTE van de gidsen in  
BAKHUIZEN? 

Wat: 24 kinderen van de gidsen exposeren hun eigen gemaakte graffiti kunstwerk. 

Wanneer: vanaf 4 juni.

Waar: zie locaties op de plattegrondposter of scan QR-code in deze Op 'e Hichte. 
Let op: alle werken zijn te zien vanaf de straat.

Jullie zijn allemaal van harte uitgenodigd!
De gidsen. 
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Word lid van DORPSBELANG BAKHUIZEN, MIRNS en RIJS (BMR)

Waarom lid worden van BMR?
Dorpsbelang BMR vertegenwoordigt alle inwoners van BMR richting overheden en met name de gemeente  
De Fryske Marren. Wij vragen subsidies aan voor projecten in onze dorpen en maken afspraken over onderhoud 
van de openbare ruimte. Eigenlijk zou iedere inwoner dus lid moeten zijn. Leden krijgen bovendien 6 keer per 
jaar deze nuttige dorpskrant in de bus.
Hoe wordt je lid?
Stuur een mailtje naar Dorpsbelang: dorpsbelangbmr@gmail.com
Als u al lid bent, maak dan uw buren lid. 

 
Dorpshulp Bakhuizen Mirns Rijs Hemelum

Foar Elkoar Mei Elkoar

 »  Mantelzorg-ondersteuning, buddy
 »  Duofiets
 »  Hulpvervoer
 »  Klussen in en rondom huis
 »  Hulp met computer, tablet of

 smartphone
 »  Administratie en financiën
 »  Wandelclub
 »  Gezellige middag
 »  Verwijzing naar andere instanties

Wat een leuke club! Iedereen in onze dorpen kan iets voor een ander betekenen, en iedereen heeft wel eens 
hulp nodig. Nog geen lid? Hierboven zie je wat de activiteiten van Dorpshulp zijn. Daar wil je toch ook aan mee-
doen? Dus mail of bel ons gerust als je lid wilt worden of als je iets wilt vragen.

VOOR INFORMATIE OF LID WORDEN

TEL: 06 514 445 56
EMAIL: DORPSHULPBMRH@GMAIL.COM

POSTADRES: J. NAGELHOUTLAAN 41
8574 SR BAKHUIZEN

WEBSITE: WWW.BAKHUIZEN.NL
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It Ryk hat foarich jier besletten dat it sân dat Nederlân fan 2025 - 2050 nedich hat, 12 – 15 miljoen kuub jiers, út 
de Iselmar komme moat. En dat se nergens oars yn Nederlân sykje. ‘Gjin Sânyndustry’ hat dêroer mei it ministe-
arje praten. Us grutte beswier is: wêrom ûndersykje jim allinnich de mooglikheden yn de Iselmar, in Natura 2000 
gebiet. En dat yn dizze tiid, no’t hiel Nederlân op de kop stiet om’t de natoer just mear romte ha moat. We ha har 
net oertsjûgje kinnen, it programma Zandwinstrategie IJsselmeergebied is fan start gongen. https://www.agenda-
ijsselmeergebied2050.nl/recente-ontwikkelingen/zandwinstrategie-ijsselmeergebied-2025-2050

Positiedocument fan de belutsen organisaasjes
We ha in ‘Positiedocument’ opsteld mei ús beswieren tsjin dat beslút en it advys om dat ûndersyk te beëinigjen. 
Sadat der gjin misferstân oer bestean kin dat al ús organisaasjes itselde tinke.  Dat is stjoerd nei de ferskillende 
oerheden mei de fraach om heard te wurden: Rykswettersteat, de 2e Keamer, de provinsjes en gemeenten dy’t 
oan de Iselmar grinzje. We ha net útnûgingen krigen om heard te wurden.

Yn it posysjedokumint wurde 4 punten neamd tsjin sânwinning yn de Iselmar:
• It is yn striid mei de ynternasjonale ferdragen dy’t de Iselmar en de kust beskermje (Natura 2000 en Ramsar)
• It is tsjin it eigen nasjonale belied, de Iselmar is oanwiisd as swietwetter-reserve (en sânwinning jout risiko 

op fersilting en fertroebeling)
• Semint- en betonproduksje liede ta enoarme CO2-útstiet. It is net duorsum. We kinne sa net trochgean oant 

2050, en omskeakeling nei circulair bouwen liedt ta minder ferlet oan sân.
• It is ûnbegryplik dat foar de sânwinning allinnich nei de Iselmar sjoen wurdt. Ek de minister sels stiet in brede 

oanpak foar bij sokke grutte projekten.

Beswier tsjin de konkrete opdracht om it nije belied te ûntwikkeljen
Rykswettersteat praat no dus al in jier mei ferskillende partijen oer wer’t se dan wol sân winne kinne yn de Isel-
mar. Dat praten hat resultearre yn in konkrete opdracht oan ingenieursbureau Witteveen en Bos om dat nije 
belied te ûntwikkeljen. ‘Gjin Sânyndustry’ hat dêr wer beswier tsjin makke. De reaksje fan it ministearje is dat wij 
hjir formeel gjin beswier tsjin meitsje kinne, dat kin pas at de ‘Notitie Reikwijdte en Detailniveau’ útbrocht wurdt 
ein dit jier. 

Wurdt de sânwinning hjir dan wer foar ús kust pland?
It bêste plak wurdt noch útsocht, dat hoecht dus net perfoarst foar ús kust te wêzen. Mar wij binne der net gerêst 
op dat se hjir net bedarje mei de plannen.
Want oan de iene kant ha wij ús unike natoer, sawol oan de lân- as de wetterkant. Dat dit sa is en beskerme 
wurde moat is lykas bekend yn Natura2000 en Ramsar regele. We ha in prachtich moai histoarysk lânskip en de 
Súdwesthoeke is dan ek offisjeel oanwiisd as ‘Nationaal Park’. Fanwegen de natoer en skjintme fan ús lânskip is 
hjir in soad toerisme, dat belang wurde meiwage. Ek is de Iselmar krekt oanwiisd as swietwetter-buffer.
Mar oan de oare kant, en we binne bang dat dat swierder weaget, sit hjir foar ús kust in hiele moaie tige brûkbere 
sânlaach. 
De tiid sil it leare. Mocht de pylk straks nei ús wize, ús gemeente is der absolút net foar, en wij as ynwenners 
binne der ek noch!

Us korrespondinsje mei it ministearje mei ús protesten en beswieren, it ‘Positiedocument’, en de reaksjes it is 
allegearre te lêzen op ús side: https://geenzandindustrieijsselmeer.nl/
Foar Gjin Sânyndustry, Baukje Miedema

Lêste nijs sânwinning: we wurde starich yn it pak naaid



2928 Op ‘e Hichte Juni 2023

 

       
Voor al uw :  

                      Buiten schilderwerk  

Binnen schilderwerk 

 Wandafwerking 

 Glaswerkzaamheden  
 isolatieglas, glas schade 
 
 
 

   58 2424 

                                     info@mous-bakhuizen.nl  

                Watteaustraat 1   8574 WB  Bakhuizen  

 

 

24 uur per dag, 7 dagen per week

Wij staan 
voor u klaar!

  0515 - 46 18 71    

 TeamOudemirdum@mijnantonius.nl    

    mijnantonius.nl/thuiszorg

Thuis als het kan, in het ziekenhuis 
als het moet. Welke zorg u ook nodig 
heeft, wij zijn er voor u. Antonius, 
voorheen Thuiszorg Zuidwest 
Friesland, biedt alle soorten  
zorg aan huis, zoals verpleging, 
persoonlijke verzorging, nachtzorg 
én gespecialiseerde zorg. 

Dankzij de korte lijnen met ons 
ziekenhuis kan er thuis heel veel.  
En als zorg thuis niet kan? Dan helpen 
we u in ons ziekenhuis in Sneek. 

Wij zijn er voor u, zodat u langer thuis 
kunt blijven wonen óf eerder uit het 
ziekenhuis weer naar huis kunt. 

Immie Zijlstra is 
wijkverpleegkundige in uw buurt
Welke zorg u ook nodig heeft, zorg-
team Oudemirdum is er voor u en uw 
naasten. Immie komt graag bij u langs 
voor een vrijblijvend gesprek. Want 
ook u verdient optimale zorg, precies 
op maat.

 

Medisch Pedicures 
Marrit de Ridder & Ester van der Wal 

“Jo fuotten us soarch…. uw voeten onze zorg” 
 

 
 

Als erkend en gediplomeerde medisch pedicures verzorgen en 
behandelen wij veel voorkomende voet- en teennagelproblemen. 

 

Wanneer en waarom een afspraak met de pedicure? 
 Voor ontspanning en verzorging 
 Ter voorkoming van voetproblemen 
 Behandelen van likdoorns, eelt, kloven, wratten 
 Behandelen van trauma, ingroeiende nagels 
 Op verzoek van de arts, podoloog of podotherapeut 
 Voor advies omtrent uw voet- en teennagels 

 

Medisch pedicure Marrit  
Ambulant werkzaam, komt bij u thuis 
Voor informatie en het maken van een afspraak,  
belt of appt u: 06-15594706 
 
Medisch pedicure Ester 
Praktijk aan huis, Hegewei 22 te Hemelum 
Voor informatie en het maken van een afspraak,  
belt of appt u: 06-21686551 
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Memoriam Prins Tambour den Urste. (Tjitte Sikkes)

Carnvalsvereniging de Blauwe Bok organiseert:

In 1996 was het jaar van Prins Tambour den Urste. 
De man van de muziek en dan als specialiteit het drumgebeuren.
De man van gezelligheid en veel plezier en dat was ook wat hij altijd heeft uitgestraald.
Zijn rol als Prins Carnaval was een rol die hem op het lijf geschreven was. Het was altijd één groot feest met Tjitte 
in de buurt. Dat begon bij het opbouwen en ging door tot in de late uurtjes. 

Was er een drumstel in de buurt, dan was er snel een spontaan optreden en zong iedereen uit volle borst mee 
met De Lemster Jongens; “Wat bin de ierappels min.”  En natuurlijk; “De sipel op de tour yn Deinum.”

Met de Carnavalsvereniging hebben we ook een paar keer een cabaret verzorgd. Ook daarin konden we rekenen 
op Tjitte. Wanneer er een liedje gemaakt moest worden, dan schudde hij die zo uit zijn  mouw. 

De laatste jaren was Tjitte niet meer actief binnen de vereniging, maar hij kwam altijd even om het hoekje kijken 
hoe de  canavalvierders aan het feesten waren.
Hoe mooi is het dan ook dan zijn beide zonen in zijn voetsporen zijn gestapt.

Eerst Sybo als Prins Sibbelus den Urste en dit jaar Ronald als Prins Ronaldus den Urste.
Het was fijn om te zien dat Tjitte dit jaar ( 44 jaar jubileum) hier op de momenten dat hij erbij kon zijn en zichtbaar 
genoot en trots was op zijn zoon Prins Ronaldus den Urste.  

Zijn lijfspreuk was destijds: “Heel veel feest en geen geouwehoer, dit is de wens van Prins Tambour.” 

Dit is en blijft een mooie spreuk!  

Wij als “CV De Blauwe Bok” zullen deze dan ook in zijn herinnering blijven uitvoeren.

Wij zijn Tjitte dankbaar voor wat hij voor ons,  carnavals vereniging De Blauwe Bok heeft betekend.

Wij wensen Annie, kinderen en kleinkinderen veel sterkte toe de komende tijd.

Prins Tambour den Urste, rust zacht.
Een laatste Alaaf!
CV De Blauwe Bok.      

Tuinfeest Bakhuizen

8 juli 2023      –      aanvang 16.00 uur      -      MFC de Gearte

Met muziek van:

Animal Criminals     –     Hayfever     –     Two Faces

Ook dit jaar wordt het eten weer verzorgd door Carnavalsvereniging de Blauwe Bok
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Zondag 11 juni is het Sacramentsdag. Traditiegetrouw vieren we dat in Bakhuizen met een viering met een 
Sacramentsprocessie.
De viering begint om 10 uur op ons mooie kerkhof. De samenzang wordt begeleid door muziekvereniging “Eu-
phonia”. 
Iedereen is hierbij van harte welkom. Na de viering drinken we samen een kopje koffie.

Zondag 18 juni zullen we in de viering van 11.00 uur aansluiten bij het thema van het Bakhúster Feest. We 
gaan Terug naar het jaar 1985, het jaar waarin de paus Nederland bezocht. Samen met het dames- en 
herenkoor zullen we mooie liederen van de onlangs overleden Huub Oosterhuis zingen, erg populair in de 80-er 
jaren.
Ook bij deze viering is iedereen van harte welkom.

En heeft u op een ander moment behoefte om even de stilte van de kerk op te zoeken, even te bidden of een 
kaarsje aan te steken. Dat kan. De zijdeuren van onze kerk zijn de gehele zomer dagelijks van 10 tot 5 uur open. 

Vieringen in de Sint Odulphuskerk

Trefpunt

Trefpunt is een ontmoeting- en informatiecentrum. Het is iedere 
woensdagochtend van 10.00 uur tot 11.30 uur open. U vindt hier 
een “luisterend oor”. Er is koffie en u kunt er terecht voor een ge-
zellig praatje. Er zijn  folders aanwezig over zorg en welzijn . De 
vrijwilligers geven u graag advies en willen u helpen bij het vinden
van een antwoord op uw vragen. 
De kerk is open om u de gelegenheid te bieden in alle rust  te bid-
den of een kaarsje  aan te steken. 

Oude foto’s en dia’s.

Om alvast in feeststemming te komen zijn we van plan om op 14 
juni a.s. foto’s en/of dia’s te vertonen van eerdere Bakhuster Fees-
ten.

Belangstelling??  U bent van harte welkom,  vanaf 10.00 uur staat 
de koffie klaar.
In de parochiezaal achter de kerk.



3130 Op ‘e Hichte Juni 2023

Praktijk Wa Wit 
Praktijk voor psychodynamische therapie en coaching 

Mijn naam is Wietske Witteveen en vanaf januari open ik de 
deur van mijn praktijk aan huis. 

Ik sta klaar voor iedereen die een steuntje in de rug kan 
gebruiken of aan zichzelf wil werken. 

Loop je rond met klachten zoals: 

¨ Negatief zelfbeeld 
¨ Faalangst 
¨ Depressieve gedachten 
¨ Burn-out klachten 
¨ Relatieproblemen 

of zit je ergens anders mee waar je graag verandering in wilt 
brengen, dan kun je bij mij terecht. 

Samen kijken we naar de mogelijkheden. 
Jij bepaalt het doel en ik geef je de tools aan om daar te 
komen. 

Voor meer informatie of het maken van een afspraak bel je: 
06-46422229 of ga naar www.praktijkwawit.nl

Wietske Witteveen 
Praktijk Wa Wit 
Rysterdyk 3 
8574 TA Bakhuizen 

www.praktijkwawit.nl 

Fijn thuis blijven wonen, ook 
als u zorg nodig heeft?
Hof en Hiem Thuiszorg team 
Balk staat voor u klaar!

Hof en Hiem Thuiszorg team Balk
Talma Park 1
8561 DD Balk
www.hofenhiem.nl
06 - 461 03 752 (wijkverpleegkundige)
thuiszorgbalk@hofenhiem.nl

Bent u op zoek naar het huren van 
een splinternieuw(e) bedrijfspand, 
opslagloods, werkplaats of ruimte in 
Bakhuizen e.o.? 
Dan is dit wellicht iets voor jou.

Afmetingen: 
Vloeroppervlakte: 140m2 (7x20m)
Zolderoppervlakte (optioneel): 35m 2 (5x7m)
Hoogte: 7m

Overheaddeur: 5x5m 

Locatie: De Burde 24, Bakhuizen

Huurprijs op aanvraag

Eigenschappen

Interesse?
Bel of app gerust voor de mogelijkheden, 06-11199477!

Delen wordt gewaardeerd!

SPLINTERNIEUW BEDRIJFSPAND 
TE HUUR AANGEBODEN!
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Van Swinderenstraat 9, Balk 
0514 -594595

www.lingerieaandeluts.nl
B lingerieaandeluts - V lingerieaandeluts


